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Tisztelt Sporttarsak!
Koszontiink mindenkit a Z6ldgomb Sport Klub altal
rendezett Gyermekvasdut 20 teljesitményturan!
A tura gyalogosan vagy futva teljesitheto.

Fontos tudnivalok: A tira tavja: 20,7 km. Szintemelkedés:
542 m. Szintid6: 6 éra. A tiran mindenki sajat felel6sségére
indul, ezért kartérités a rendez8ségtél sem milyen cimen nem
igényelhetd. Kérjlik, bvjak a természet értékeit, ne
szemeteljenek, ne szedjék le a nbvényeket és csak a kijeldlt
utvonalon haladjanak. Mindenkinek sikeres teljesitést, kellemes
élményeket kivan a Zéldgémb Sport Klub.

Utvonalleiras: A rajttél az adotorony felé indulunk,
majd a Csiz utcéan, és Széchenyi-hegy, Gyermekvasut
allomastol a zéld savon haladunk az (1. ellen6rz6 pontig),
a Normafaig, mely a Konkoly Thege ut és az E6tvos ut
talalkozasanal talalhato. Innen tovabb a Székelykapun at a
z6ld kereszten a Makkosmarian 1évd templomig (2.ep).
Makkosmariatdl a piros savon, aztan a Virag-volgytol a
jobbrol bejovo sarga savval kozos szakaszon, majd balra
a sarga savon a Gyermekvastt Szépjuhaszné allomasaig
(3.ep). Szépjuhasznétol a zold korséta jelzésen balrol
meg kell keriilni a Hars-hegyet. A 4.ep a zold korséta és a
piros sav elagazasanal van, az 5.ep a zold korséta a Kis-
Hars-hegyi kanyarulatanal. Innen vissza kell menni
Szépjuhasznéhoz (6.ep) Szeépjuhasznétdl a piros savon fel
kell menni a Janos-hegyi Erzsébet-kilatohoz (7.ep) Innen
a piros sav levezet a Libegd parkolojahoz. A 1épcso
aljatol a zold 3szog visz le a Pozsonyi-hegyhez (8.ep).
Innen tovabbra is a zold 3szog jelzésen megyiink , majd a
Tiindér-szikla f616tt elhaladva, tereplépcsékon
leereszkedve, jobbra a zéld savon folytatjuk utunkat a
Szilassy utnal 1évé Disznofoig (9.ep), majd tovabb
felkapaszkodunk a z6ld savon Normafaig (10.ep) és a
mar ismert E6tvos ut - Hegyhat ut itvonalon a célig
megyiink. Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!

1. ep.: Normafa 2. ep: Makkosméria 3. ep: Szépjuhaszné

4.ep zold kor és S.ep zold korit csiicsok 6. ep Szépjuhaszné

piros — elag.

7.ep Janos-hegy 8.ep z0ld 3szog —zold+elag 9.ep Diszn6fo
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Sorszam: ......... Indulas: ......... Erkezés: .........

Ossz. Ossz. Ossz. o Kovetkezd
. X Szint > Szintidé Pontig
Gyermekvast 20 (Env) fel Igz(lr% (6ra:perc) Kovetend6
(m) Jelzés
Rajt: Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Farkgsvélgyi ut
Rendészettudomanyi . siz u.
Kar. 1121 Budapest, 0 0 0 00:00 Hegyhat ut
Farkasvolgyi ut 12. Zold sav
(8:00-10:00)
Eo6tvos ut 1,4 30 0 00:24 Z06ld sav
:é:ggjol;lgsr)mafa 2 | 4 | o | 0034 | zoldkereszt
székely kapu 2,1 0 00:36 Z06ld kereszt
VaslUti atjard 2,4 46 20 00:41 Z0ld kereszt
Sarga sav keresztezés 3,7 46 120 01:04 Z06ld kereszt
2. ep — Makkosmaria . ; .
(8:30-11:10) 4 46 140 01:09 Piros sav
S . Sarga és
Virag-volgy 54 61 170 01:33 piros sav
Sarga sav elagazas 5,9 87 170 01:42 Sarga sav
Vasuti atjaro 7.4 148 210 02:08 Sarga sav
Sarga kereszt . - 4
becsatlakozas 7,5 160 210 02:10 Sarga sav
Piros sav becsatlakozas 8,4 162 240 02:26 Sarga sav
3. ep — Szépjuhaszné . z0ld korséta, piros
(9:00-14:00) 87 | 162 | 255 | 0231 |3 "sarga’sav
Harshegyi-koérat, sarga . z06ld korséta, piros
sav elagazas 9.1 166 255 02:38 sav
4. ep - Hashegyi-korat, 26ld
piros sav elagazas 10,1 194 260 02:55 Korséta
(9:15-13:00)
Schiller ut, sarga sav . z6ld
keresztezés 1.3 | 198 285 03:16 korséta
5. ep - Zold korséta 26ld
fordito, zold + elag. 11,4 | 198 285 03:18 Korséta
(9:30-13:30)
Kis-Hars-hegyi sarga . z6ld
haromszdg elagazas 18| 21 285 03:25 koérséta
vasuti atjaro 12,1 | 211 295 03:30 z0ld korséta
6. ep — Szépjuhaszné . f .
(9:00-14:00) 12,7 | 222 300 03:40 piros sav
g;;%zgg;’ - sérga sav 131 | 252 | 300 | 0347 piros sav
7. ep - Janos-hegy,
Erzsébet kilaté 14,5 | 382 300 04:12 piros sav
(10:00-14:30)
Lépcsé alja 14,7 | 382 320 04:15 z6ld haromszég
8. ep - Pozsonyi-hegy,
206ld + elagazas 15,6 | 382 420 04:31 z06ld haromszdég
(10:15-14:45)
Tundérhegyi Ut 16,4 | 393 440 04:45 z6ld haromszoég
letérés a mautrol 16,6 | 393 440 04:48 z0ld haromszdég
Tindér szikla 16,8 | 393 470 04:52 z06ld haromszdg
Z0ld sav elérése 17,3 | 393 512 05:00 z06ld sav
9. ep - Disznofé . R
(10:30-15:20) 17,7 | 454 512 05:07 z0ld sav
Anna-rét alja 18,1 513 512 05:14 z0ld sav
10. ep - Normafa . .. ,
(8:00-15:45) 18,7 | 536 512 05:25 z06ld sav
Normafa vmh. parkold 19,3 | 541 522 05:35 z0ld sav
Cél: NKE (8:00-16:00) 20,7 | 542 542 06:00

Fiely: 7. Jinox-hegyi Kts
Tav: 14453 km
Mag 516 m

il 5. Kis-Hars-hegyi korséta
Tv 1476 km




