2026-ban is €l a Csiga-biga Liga teljesitmenytira-mozgalom, melynek fo célja a
legkisebbek és a legiddsebbek, azaz a rdvid tavokat tirazo sporttarsak elismerése.

Jatékszabalyok:

Tovabbra is 10 kilométeres és az annal révidebb gyalogos teljesitménytirak teljesitésével lehet
palyazni. Az értékelés pontrendszerben torténik:

Alapvetoen a 0-11 km hosszdsagu tirak szamolhatok el,

Egy tlran tobb tav is teljesithetd, amennyiben azok megfelelnek a fenti kritériumnak, de az
egyes tavok csak egyszer szamolhatok el,

Minden tdratav 1-1pontot ér,

1 alap tajegyseg felett minden tovabbi tajegység plusz pontokat ér — tehat, aki pl. 2
tajegységben tlrazik, osszesen 10 db tirat az 11 pontot kap,

2022 évtol 10 év alatt es 70 év felett a pontokat 15-0s szorzoval szamoljuk,

a mozgalom dijazasa oklevél/emléklap és kitiizo, és kupa a kategdrianként (gyerek/felntt)
elsd helyezetteknek, de barki, aki legalabb 10 pontot teljesit, kérhet névre szalo kupat is:
10-24 pontig ,bronz", 25-49 pontig ,ezlst”, 50-99 pontig ,arany”, 100 pont felett pedig
kiemelt dijazas, azaz ,extra” kupa jar,

pontegyenloségek esetén gyerek kategariaban a fiatalabb, felndtt kategoriaban az idosebb
versenyzoket soroljuk elobbre,

tovabbra is lesznek ,kakukktojas”, azaz 10 kilométernél hosszabb elszamolhato turak,
ilyenek példaul -a teljesség igenye nelkiil: Kutyaval a Bakonyba, Kali 15, Andezit 15, Tokalo,
Kishazalt, Gyertek ki a Vadasparkbal, Péti Pizsi Parti, Bugyborek teljesitménytirak -
Bugybarangolas 12 (is), HavaZ00 - Oroszlan 13, Vodarvalgyi Mikulas 15 és minden 20 km-nél
rovidebb Mikulas tira.

A palyazati adatlapot varhatoan 2026. januar elso napjaiban lehet majd letdlteni.
Alap nevezesi dij: 200 Ft (emleklap és kitiizo),
névre szolo kupaval egyitt 2000 Ft.

Tovabbi informacio: Csornai Edina
cs.edu85@gmail.com
06 (70) 622-3552




Pecsétgytjto Llap (nem kotelezo, csak ajanlott):




