A TransztGra mozgalom (tovabbiakban Mozgalom) célja a teljesitménytirak
tomegkozlekedéssel torténd megkozelitésének eldtérbe helyezése.

Ezért a Mozgalomban csakis linearis tirak szerepelnek, azaz melyek rajtja és célja
kiilonb6zd. Minden turahoz hozzéarendelhetjiik annak linearitdsat a kovetkezd m paraméter
segitségével:

__ Rajt—cél tavolsag légvonalban

Kiiras szerinti tav

A Mozgalomban szerepld turak listajat ezen kiiras 3. és 4. oldalan talaljuk. Egy taranak
csak és kizarolag a listaban szerepld tavja (résztavja) szamolhato el. Mint lathato a kivalasztott
turdk (résztavok) mindegyikére teljesiil az n > 0.4 relacio (kivétel a Transzban Pesten
Szeptemberben Maraton tavja)

A 2022-es évtdl a Transz Csepel instant tirak Satan és Ordog tavjai is elszamolhatok, az
ehhez tartozo itinert a kiirotol kell igényelni a lenti emailen, melynek ara 666 Ft, ami
tartalmazza a dijazast is (oklevél+kitiizo).

A Mozgalomba ezen feliill harom (3) tetszdlegesen valasztott, a Teljesitménytirazok
Tarsasaga altal kiadott 2023-as Turanaptarban szereplé gyalogos tira, ill. annak résztavja is
elszamolhato, a kovetkez6 megszoritassal: 1 > 0.4 (JOKER turak). A harom JOKER tarat
kiilonbo6z6 tajegységekben kell megtenni. (Ha egy tira tobb tdjegységet érint, akkor barmelyik
tajegységhez  elszdmolhatjuk). A rajt-cél  tavolsag  meghatarozasdhoz  a
https://www.google.com/maps weboldalt hasznalhatjuk (jobb egérgomb, majd ,, Tavolsagmérés”
opcid) Az adatok hitelességét a kiiro ellendrizheti.

A Mozgalom tobb fokozatt:

A BRONZ fokozat eléréséhez a listaban szerepld turakon Osszesen legalabb 11>4.00 pont
megszerzése sziikséges

Az EZUST fokozat eléréséhez a listaban szerepld tirakon &sszesen legaldbb n>7.00 pont
megszerzése sziikséges

Az fokozat eléréséhez a listaban szerepld tarakon 6sszesen legalabb 11>10.00 pont
megszerzése sziikséges

Egy évben tobb fokozat is teljesithetd.
Felhivjuk a figyelmet, hogy csak azok a tarak szamithatok be, amelyeket a turdzo teljesitett,

tehat a rendezOség altal kiirt tvonalon €s az eldre megadott szintidon beliil jart végig €s azt
oklevéllel tudja igazolni.



A tarasorozatra el6zetesen nem sziikséges nevezni, de a teljesitéseket igazold oklevelek
fénymasolatat (elektronikus verzidjat) 2024. januar 5.-¢ig kell a kiironak eljuttatni a
reveszadam@Iudens.elte.hu emailcimre.

A fenti feltéteket teljesito trazo a nevezési dij (600 Ft) befizetése utan kitiizét és emléklapot
kap. A 2023. évi Transztira mozgalomban legtobb pontot elérd sporttars ezen feliil kupa
dijazasban is részestil.

A nevezési dijat

Az alabbi bankszamlaszamra kell utalni: 12010532-00726461-00100003 (Raiffeisen Bank
Jogosult: Dr. Révész Adam). A ,Megjegyzés” rovatban kérjik tlintessék fel a nevezd
személy(ek) nevé(ei)t, valamint a lakhelyet (csak varos)!

A Dijazottak ezt kovetéen a dijazast a postai uton kapjak meg (a 300 Ft postakoltség a
Dijazottat terheli), vagy személyesen, a Kiiroval elézetesen egyeztetett idopontban vehetik at.

ERDEMES ES KIVALO TRANSZTURAZO

A 2018-as évtdl a Mozgalomban résztvevOknek lehetdségiik van éveken atnyulo fokozat(ok)
megszerzesére is:

Az ERDEMES TRANSZTURAZO fokozat megszerzéshez 1>25.00 pont sziikséges.
Az KIVALO TRANSZTURAZO fokozat megszerzéshez n=>50.00 pont sziikséges.

Az egyes fokozatok megszerzéséhez csak azokat a korabbi években megszerzett pontokat
szamolhatjuk el, amely évek soran a tirazo legalabb bronz fokozatot szerzett, viszont az egyes
évek kozott lehet sziinetet tartani.

A kiemelt fokozatok dijazasa: kupa/bogre és oklevél, melyek mindenkori 6nkoltségi arat meg
kell fizetni.

Mindenkinek sikerekben gazdag 2023-0s turaévet kivan a Mozgalom kiirdja:

Révész Adam
+36-20-487-9518



A Mozgalomba beszamithato tarak idérendben:

Datum Tura Tajegység Tav Légvonal n
2023.01.08 Barborska cesta VI. 20 Szlovakia 18,6 9,58 0,52
2023.04.14 MATASZ-Don-80 35 Soproni 34,7 19,07 0,55
2023.01.15 Don-kanyar emléktura Velencei 20,4 9,06 0,44
2023.01.21 Minusz 30 Alfold 31,0 219 0,71
2023.01.21 Barborska cesta VII. 25 Szlovakia 22,9 11,59 0,51
2023.01.29 Margit-vonal emléktura Balaton 18,1 10,59 0,59
2023.02.04 Ko6r6l kére a Gerecsében Gerecse 25,9 13,48 0,52
2023.02.04 Téli Séut 34 Alfold 32,6 28,51 0,87
2023.02.25 Dunan Innen, Dunan tul 50 Mezdéfold 47,0 18,6 0,4
2023.02.25 Téli Teljesitménytura Gerecse 25,0 13,5 0,54
2023.03.04 Tavaszi Ebredés 50 Bakony,Vértes 50,7 26,34 0,52
2023.03.11 Pumak a Bakonyban Bakony 23,0 11,15 0,48
2023.03.15 Tancsicstél Tancsicsig Gerecse 15,0 10,41 0,69
2023.03.18 Téry 50 Budai-Pilis 48,0 24,99 0,52
2023.03.19 Torok-kori emlékek Budapesten Budapest 8,3 4,68 0,56
2023.03.25 Mindszenti Emléktara Kemeneshat 18,0 11,88 0,66
2023.03.25 Strazsa 42 Alfold 43,4 19,55 0,45
2023.03.26 RAmai-kori emlékek nyomaban Budapest 8,9 4,76 0,53
2023.04.01 Teleki 50 Borzsony 48,1 29 0,6
2023.04.01 A Varos Peremén Budai 25,0 13,02 0,52
2023.04.15 Matrabérc Matra 55,0 36,3 0,66
2023.04.23 Burda 20 Szlovdkia, 219 10,41 0,48

Borzsony
2023.04.30 Sarga 70 Budai-Pilis 72,5 38,13 0,53
2023.05.01 Sarga 40 Budai 41,0 17,39 0,42
2023.05.20 Balatoni kilaték 20 Balaton 21,0 8,73 0,42
2023.05.20 Kinizsi 100 Pilis-Gerecse 100,0 53,21 0,53
2023.05.20 Labatlan 33 Gerecse 33,0 18,91 0,57
2023.05.29 Transz-Csepel Ordég Alfold 41,4 33,95 0,82
2023.05.29 Transz-Csepel Satdn Alfold 66,6 49,28 0,74
2023.06.23 Kazinczy Nyugodd 50 Zemplén 47,2 21,04 0,45
2023.06.24 Sout 50 Extra Alfold 48,9 41,26 0,84
2023.07.15 Kék Balaton 110 Balaton 113,0 64,58 0,57
2023.07.15 Kék Balaton 45 Balaton 47,0 29,48 0,63
2023.07.20 X. Felvidék Ttara Aragonit 25 Szlovakia 25,9 14,38 0,56
2023.07.21 X. Felvidék Ttura CsigaBiga 4 Szlovdkia 3,6 2,54 0,71
2023.07.21 Irany a Balaton Balaton 12,0 10,67 0,89
2023.07.30 Pest Irdnyaba 55 GOodollsi 52,8 34,01 0,64
2023.07.30 Pest Irdnyaba 30 GOdollsi 32,9 22,31 0,68
2023.08.02 Do6ra 8 Bakony 8,0 6,91 0,86
2023.08.12 Magas-Tatrai atkelés Szlovakia 41,6 22,50 0,54
2023.09.03 Oszi Kinizsi 40 Budai-Pilis 40,0 27,49 0,69
2023.09.06 Transzban Pesten Szeptemberben Budapest 13,6 13,55 1
2023.09.06 Transzban Pesten Maraton Budapest 40,8 13,55 0,33
2023.09.09 Ember a gaton 42E Alfold 42,0 29,72 0,71



2023.09.10
2023.10.07
2023.10.07
2023.10.28
2023.10.28
2023.10.28
2023.10.31
2023.11.04
2023.11.12
2023.11.18
2023.11.18

2023.11.19
2023.12.02
2023.12.09

2023.12.16
2023.12.23
2023.12.29

Celldomolki Zarandoklat
Palos 70

Palos 40

110 év 110

110 év 50
Fehérvarpalota 40

Tisza Istvdn Emléktura
Felvidéki Szent Jakab Zarandokut |
Bakony szurdokvolgyei
Iszinik 100

Iszi 50

32-es baka vagyok én
Székely Hadosztaly 20
Felvidéki Szent Jakab Zarandokut I

Tortura 65
Felvidéki Szent Jakab Zarandokdut Il
Pozsonyi Karacsony

Kemeneshat
Pilis-Borzsony
Pilis-Borzsony
Bakony
Bakony
Bakony
Budapest
Szlovakia
Bakony
Gerecs-Pilis
Pilis-Budai
Budapest

Balaton
Szlovakia

Bukk
Szlovakia
Szlovéakia

18,3
74,0
38,5
112,2
48,2
41,3
10,9
27,6
23,3
101,2
50,1
8,6
20,2
18,0
64,3
22,9
19,2

10,75
44,70
24,97
59,50
25,80
20,21

5,67
15,60

9,87
42,50
24,55

4,17
12,50
12,00
32,95
15,70

9,63

0,59

0,6
0,65
0,53
0,54
0,49
0,52
0,57
0,42
0,42
0,49
0,49
0,62
0,67
0,51
0,69

0,5



A Mozgalomba beszamithat6 turak linearitas szerint rendezve:

Datum Tura Tajegység Tav Légvonal n
2023.09.06 Transzban Pesten Szeptemberben Budapest 13,6 13,55 1
2023.07.21 Irany a Balaton Balaton 12,0 10,67 0,89
2023.02.04 Téli Soéut 34 Alfold 32,6 28,51 0,87
2023.08.02 Dora 8 Bakony 8,0 6,91 0,86
2023.06.24 Sout 50 Extra Alfold 48,9 41,26 0,84
2023.05.29 Transz-Csepel Ordog Alfold 41,4 33,95 0,82
2023.05.29 Transz-Csepel Satdn Alfold 66,6 49,28 0,74
2023.01.21 Minusz 30 Alfold 31,0 219 0,71
2023.07.21 X. Felvidék Ttura CsigaBiga 4 Szlovdkia 3,6 2,54 0,71
2023.09.09 Ember a gaton 42E Alfsld 42,0 29,72 0,71
2023.03.15 Tancsicstol Tancsicsig Gerecse 15,0 10,41 0,69
2023.09.03 Oszi Kinizsi 40 Budai-Pilis 40,0 27,49 0,69
2023.12.23 Felvidéki Szent Jakab Zarandokut Ill = Szlovakia 22,9 15,70 0,69
2023.07.30 Pest Iranyaba 30 GodollGi 32,9 22,31 0,68
2023.12.09 Felvidéki Szent Jakab Zarandokut Il = Szlovakia 18,0 12,00 0,67
2023.03.25 Mindszenti Emléktara Kemeneshat 18,0 11,88 0,66
2023.04.15 Matrabérc Méatra 55,0 36,3 0,66
2023.10.07 Palos 40 Pilis-Borzsony 38,5 24,97 0,65
2023.07.30 Pest Irdnyaba 55 GodollGi 52,8 34,01 0,64
2023.07.15 Kék Balaton 45 Balaton 47,0 29,48 0,63
2023.12.02 Székely Hadosztaly 20 Balaton 20,2 12,50 0,62
2023.04.01 Teleki 50 Borzsony 48,1 29 0,6
2023.10.07 Palos 70 Pilis-Borzsony 74,0 44,70 0,6
2023.01.29 Margit-vonal emléktura Balaton 18,1 10,59 0,59
2023.09.10 Celldomolki Zarandoklat Kemeneshat 18,3 10,75 0,59
2023.05.20 Labatlan 33 Gerecse 33,0 18,91 0,57
2023.07.15 Kék Balaton 110 Balaton 113,0 64,58 0,57
2023.11.04 Felvidéki Szent Jakab Zarandokut | Szlovakia 27,6 15,60 0,57
2023.03.19 Torok-kori emlékek Budapesten Budapest 8,3 4,68 0,56
2023.07.20 X. Felvidék Ttara Aragonit 25 Szlovakia 25,9 14,38 0,56
2023.04.14 MATASZ-Don-80 35 Soproni 34,7 19,07 0,55
2023.02.25 Téli Teljesitménytura Gerecse 25,0 13,5 0,54
2023.08.12 Magas-Tatrai atkelés Szlovakia 41,6 22,50 0,54
2023.10.28 110év50 Bakony 48,2 25,80 0,54
2023.03.26 RAOmai-kori emlékek nyomaban Budapest 8,9 4,76 0,53
2023.04.30 Sarga 70 Budai-Pilis 72,5 38,13 0,53
2023.05.20 Kinizsi 100 Pilis-Gerecse 100,0 53,21 0,53
2023.10.28 110év 110 Bakony 112,2 59,50 0,53
2023.01.08 Barborska cesta VI. 20 Szlovakia 18,6 9,58 0,52
2023.02.04 Ko6rél kére a Gerecsében Gerecse 25,9 13,48 0,52
2023.03.04 Tavaszi Ebredés 50 Bakony,Vértes 50,7 26,34 0,52



2023.03.18
2023.04.01
2023.10.31
2023.01.21
2023.12.16
2023.12.29
2023.10.28
2023.11.18
2023.11.19
2023.03.11
2023.04.23

2023.03.25
2023.06.23
2023.01.15

2023.05.01
2023.05.20
2023.11.12

2023.11.18
2023.02.25
2022.12.29
2023.09.06

Téry 50

A Varos Peremén
Tisza Istvan Emléktura
Barborska cesta VII. 25
Tortdra 65

Pozsonyi Karacsony
Fehérvarpalota 40

Iszi 50

32-es baka vagyok én
Pumak a Bakonyban
Burda 20

Strazsa 42

Kazinczy Nyugodé 50
Don-kanyar emléktura
Sarga 40

Balatoni kilaték 20
Bakony szurdokvolgyei

Iszinik 100

Dunan Innen, Dunan tal 50
Pozsonyi Karacsony (forditva)
Transzban Pesten Maraton

Budai-Pilis
Budai
Budapest
Szlovakia
Blikk
Szlovakia
Bakony
Pilis-Budai
Budapest
Bakony
Szlovakia,
Borzsony
Alfold
Zemplén
Velencei
Budai
Balaton
Bakony

Gerecs-Pilis

Mezdéfold
Szlovakia
Budapest

48,0
25,0
10,9
22,9
64,3
19,2
41,3
50,1

8,6
23,0
21,9

43,4
47,2
20,4
41,0
21,0
23,3

101,2

47,0
22,8
40,8

24,99
13,02

5,67
11,59
32,95

9,63
20,21
24,55

4,17
11,15
10,41

19,55
21,04
9,06
17,39
8,73
9,87
42,50
18,6
9,12
13,55

0,52
0,52
0,52
0,51
0,51

0,5
0,49
0,49
0,49
0,48
0,48

0,45
0,45
0,44
0,42
0,42
0,42
0,42

0,4

0,4
0,33



