“Elhagyom a nagyvarost” mozgalom 2023

A mozgalom célja, hogy minél tébb “hétvégét’ tdlts szabadban hazankban, a legnagyobb
varosunkon kiviil. igy is lett meghatarozva az, hogy egy naptari éven beliili hétvégékbdl minimum a
felét, a legnagyobb varosunk hatarain kivil kell téltened, legalabb egy 10 km-es gyalogtura
teljesitésével. Ebbél adodik, hogy egy hétvégére egy tura szamolhaté el. Kilféldi turak is
elszamolhatdk, de az aranyuk maximum 10% lehet.

A mozgalom egyfokozatu: orszag formaju érem dijazas, melyhez 26 tura sziikséges.
Gyermek kategodria: a teljesités évében maximum a 14. életéviket betdltéknek elegendd 17 tura
teljesitése (ez 2023-ban: a 2009-ben vagy késébb sziiletettek).

A névre sz0l6 egyedi dijazasra a teljesitett turak szama és a megtett kilométer is ra fog kerdini.

Az elszamolhato tura feltétele:
- ahivatalos TTT naptarban szereplé gyalogos teljesitménytura
- arajt és a cél is a legnagyobb varosunk hatarain kivul legyen
- atdra tavja minimum 10 km: a nevében 10 km, de valéban 7,31 km nem elszamolhaté, de
a kerekités szabalyait figyelembe veszem, igy a 9,5 km igen :)
- atdra hétvégéjén mas turat nem szamoltal el ebben a mozgalomban

2018-t6l elszamolhaté a legnagyobb varosunkbdl induld, de hataran kivul végz6dd, a kiirasban
szerepld tav szerint minimum 55 km-es teljesitménytura (pl. Kitérés 60, Kinizsi 100)

Korabbi igény miatt elfogadom a nem teljesitményturakat is, maximum 40% aranyban, de kizarélag
azokat, melyek ellenérizhet6k (pecsételbs jelvényszerz6 turak, pl. OKT, vagy instant, pl. Vérkor)
Természetesen ebben az esetben is meg kell felelni a fenti feltételeknek az elsé sor kivételével,
illetve ezekkel a turakkal egyutt is csak egy tura szamolhato el egy hétvégére. Szintén igény mertilt
fel ezen turak hétkdéznapi elszamolasara, ami megengedett abban az esetben, ha azon a hétvégén
mas tura nem kerdl elszamolasra.

Hosszu hétvégék elszamolasa szintén a max. heti egy turaba tartozik, de pl. 2023.04.10-i turat
elfogadom 2023.04.08-09 vagy 2023.04.15-16 hétvége helyett is, amennyiben ott nincs mas
elszamolt tura.

A mozgalom teljesitésének igazolasa minden esetben a teljesitett turak (datum, név, pontos tav)
listajanak megkuldésével (enkupa2017@gmail.com) valik érvényessé. Okleveleket és egyéb
modon tértént igazolasokat szuréprobaszerien ellenérizhetem.

Bekuldési hatarid6: 2024. januar 20.

A dijazas ara: 4.000 Ft.

Jo turazast kivanva:

Komlési Karoly



