
2023-ban is él a Csiga-biga Liga teljesítménytúra-mozgalom, melynek fő célja a 
legkisebbek és a legidősebbek, azaz a rövid távokat túrázó sporttársak 
elismerése. 
 

Játékszabályok: 
 
Továbbra is 10 kilométeres és az annál rövidebb gyalogos teljesítménytúrák teljesítésével 
lehet pályázni. Az értékelés pontrendszerben történik: 

 Alapvetően a 0 –11 km hosszúságú túrák számolhatók el, 

 Egy túrán több táv is teljesíthető, amennyiben azok megfelelnek a fenti kritériumnak, 
de az egyes távok csak egyszer számolhatók el, 

 Minden túratáv 1 -1 pontot ér, 

 1 alap tájegység felett minden további tájegységgel plusz pontokat ér → tehát, aki 
pl. 2 tájegységben túrázik,10 db túrát az 11 pontot kap, 

 2022 évtől 10 év alatt és 70 év felett a pontokat 1,5-ös szorzóval számoljuk, 

 a mozgalom díjazása oklevél/emléklap és kitűző, és kupa a kategóriánként 
(gyerek/felnőtt) első helyezetteknek, de bárki, aki legalább 10 pontot teljesít, kérhet 
névre szóló kupát is: 10-24 pontig „bronz”, 25-49 pontig „ezüst”, 50-99 pontig 
„arany”, 100 pont felett pedig kiemelt díjazás, azaz „extra” kupa jár, 

 pontegyenlőségek esetén gyerek kategóriában a fiatalabb, felnőtt kategóriában az 
idősebb versenyzőket soroljuk előbbre, 

 továbbra vannak „kakukktojás”, azaz 10 kilométernél hosszabb elszámolható túrák, 
ilyenek például –a teljesség igénye nélkül: Kutyával a Bakonyba, Káli 15, Andezit 
15, Tökölő, Kisbazalt, Gyertek kis a Vadasparkba!, Bugyborék teljesítménytúrák –
Bugybarangolás 12 (is), HavaZOO - Oroszlán 13, Vödörvölgyi Mikulás 15 és minden 
20 km-nél rövidebb Mikulás túra. 

 
A pályázati adatlapot várhatóan 2024. január 1-től lehet majd letölteni. 
Alap nevezési díj: 200 Ft (emléklap és kitűző), 
névre szóló kupával VAGY pólóval együtt 2000 Ft. 
 
 

További információ: Csornai Edina 
cs.edu85@gmail.com 

06 (70) 622-3552 
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Pecsétgyűjtő lap (nem kötelező, csak ajánlott): 

    

    

    

    

    

    

    

 


