
Aurora Borealis Kupa- 2022.

A mozgalom célja: 
A Börzsönyben, Cserhátban, Mátrában, Karancs-Medvesben, 
Ó-Bükkben,  Bükkben,  Cserehátban,  Aggteleki-karszton  és  a
Zempléni-hegységben rendezett gyalogos teljesítmény és instant
túrákon keresztül a hegységek népszerűsítése, szélesebb körben
való megismertetése.
Célunk  a  komolyabb  sportteljesítményt  elérő  túratársak
elismerése. A mozgalomban való részvétel nyílt, azon egyesületi
tagságtól függetlenül bárki részt vehet.
A mozgalomba  csak  azok  a  gyalogos  teljesítmény túrák  és
instant túrák  számolhatóak  el,  melyek  szerepelnek  a
Teljesítménytúrázók  Társasága  (TTT)  honlapján  található
túranaptárban és a Geo-Go oldalán. 

A túrák igazolása: 
Az igazolófüzetbe az adott túra teljesítése után, a rendező 
egyesület igazolóbélyegzőjét kell kérni, valamint a teljesített túra
távját is be kell írni a túrához. Amennyiben elmarad a túra 
bélyegzővel történő igazolása, úgy mellékelni kell a túra 
oklevelét és itinerét az elbíráláskor. 
A túra szervezője ellenőrzés céljából bárkitől bekérheti a 
teljesítés elbírálásakor az adott túra oklevelét vagy itinerét.

A túramozgalom 3 fokozatú:

Bronz fokozat: 2+8 túrán minimum 250 km teljesítése.
Ezüst fokozat: 3+10 túrán minimum 500 km teljesítése.
Arany fokozat: 5+15 túrán minimum 1.000 km teljesítése.
Díjazás: névre szóló kupa.
Nevezési díj: 4.000 Ft.

Aurora Borealis Kupa – 2022.

Név: .......................…………………....................….............

Lakcím: ..................…………………...............….................

Telefonszám vagy e-mail: .………………….........…...........

Túramozgalom irányítója: Orbán Imre

Elérhetőségei: 
Telefon: 06/70/942-4410

E-mail cím: bakonyturistaja@googlemail.com

Cím: 8523 Egyházaskesző Kossuth Lajos utca 7.

mailto:bakonyturistaja@googlemail.com


Igazolás

Börzsöny:
Szent László Hadosztály 
emléktúra

Táv:

Cserhát:
Cserháti Tó-túra 

Táv:

Mátra:
Kékes 1x, 2x, 3x, 4x

Táv:

Karancs – Medves:
Kőről kőre a 

Karancs-Medvesben

Táv:

Bükk:
Eger Csillaga

Táv:

Ó-Bükk:
Kovács Beáta

emléktúra

Táv:

Aggteleki-karszt,
Galyaság:

Tompa Mihály
emléktúra

Táv:

Cserehát:
Vitézlő

Táv:

Zempléni-hegység:
Milic Maraton,

Félmaraton

Táv:

Túra:

Táv:

Túra:

Táv:

Túra:

Táv:
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