
                                  MÓDOSÍTÁS!

A Természetjáró Fiatalok Szövetsége (TFSZ) fennállásának 30. évfordulója alkalmából 2020-
21-ben meghirdeti a TFSZ Kupát. 
Célunk azon teljesítménytúrák népszerűsítése, melyek a Természetjáró Fiatalok Szövetségéhez,
illetve valamelyik tagszervezetéhez kötődnek. 
További  célunk,  hogy  azon  túratársak  sportteljesítményét  elismerjük,  akik  teljesítik  a
kupakiírás követelményeit. 
A kupában való részvétel ingyenes és nyílt, azokon egyesületi tagságtól függetlenül bárki részt
vehet. A kupában való részvétel előzetes bejelentkezést nem igényel.

Kiíró: Természetjáró Fiatalok Szövetsége (TFSZ) Honlap: www.tfsz.hu

MÓDÓSÍTÁS: A korona vírus járvány miatt a 2020. március – június közötti időszakban a
TFSZ  Kupába  tartozó  teljesítménytúrákból  8  túra  elmaradt.  Ezért  a  korábbi  kiírást
módosítjuk. A TFSZ Kupa 2020. decemberében nem ér véget, hanem 2021. júniusáig tart.
Azaz aki 2020. decemberéig nem teljesítette a 10 túrát, az 2021-ben is folytathatja a túrákon
való részvételt. 

A teljesítés feltétele:  A táblázatban szereplő túrák közül – amennyiben azok megrendezésre
kerülnek – legalább 10 túrán való részvétel bármely távon. A teljesítést a rendező egyesületnek
kell igazolniuk a TFSZ kupa igazolólapon aláírásukkal vagy pecsétjükkel. Ennek elmaradása
esetén elfogadjuk a túra oklevelét, vagy a saját névre kiállított itinert is. 

Igazolólap:  A TFSZ  Kupa  igazolólapja  ingyenes. A  TFSZ  honlapjáról (www.tfsz.hu),  a
Gémes  TE  honlapjáról  (www.gemeste.hu)  és  a  tturak.hu  (https://tturak.hu/)  honlapról
(teljesítménytúra mozgalmak és túramozgalmak kiírásai) letölthető. Részletes túrakiírások az
internetes  Teljesítménytúra  Naptárban:  https://tturak.hu/ találhatók.  A kiegészítő  igazolólap
szintén ezekről a helyekről tölthető le. 

Díjazás: A legalább 10 teljesítménytúrán résztvevők elnyerik a TFSZ kupát. A díjazás átvétele
előtt  a  kitöltött  igazolólap  másolatát  szkennelve  vagy  fotózva  e-mail-ben  el  kell  juttatni  a
TFSZ-hez  Lehoczki  Zoltán  részére  a  10.  túra  teljesítését  követően minél  előbb.  Akinek a
pusztamaróti túra lesz a 10., szintén küldje el a lap másolatát a teljesített 9 túrával legkésőbb
2021. június 21-ig, hogy az utolsó túrán átadhassuk a díjat.

A TFSZ Kupával kapcsolatban tájékoztatást ad: 
                   Lehoczki Zoltán: lehoczkizoli@citromail.hu      Tel: +36 (20) 982-2363
                   Dravecz Ferenc: f.dravecz@gmail.com               Tel: +36 (20) 288-6223

Díjátadás: A tervezett díjátadás a pusztamaróti túrán lesz, aki ezen nem vesz részt, azokat e-
mailben értesítjük az átadás helyéről és idejéről. 

A túrák pontos idejével, esetleges elmaradásával vagy változásával kapcsolatban
kísérjétek figyelemmel a www.tturak.hu honlapot. 

TermészeTjáró FiaTalok szöveTsége
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A TFSZ Kupában a következő teljesítménytúrák vesznek részt:

időpont teljesítménytúra távok (km) helyszín rendező szervezet megye

1 2020. 01. 11. Minusz 30 30 Makó CSMTSZ Csongrád

2 2020. 01. 18. Bartina 42, 30, 15, 5 Szekszárd Ifjúsági Unió
Szekszárd

Tolna

3 2020. 01. 25. Kincses IVV 30, 20, 10 Kincsesbánya Vizivárosi LSE Fejér

4 2020. 02. 15. Budai Trapp 29, 8 Budai-hegység BTSSZ Budapest

5 2020. 02. 22. Mozdulj a sínekért, Tél 25, 15 Eplény VMTSZ Veszprém

6 2020. 03. 15. Sárkányvölgy 42, 33, 25, 11, 8 Nemesvámos Édesvíz TE Veszprém

7 2020. 04. 19.
Soproni Nemzetközi 
Túranap IVV

20, 10, 6 Sopron Soproni VSzSSz Győr-M-Sopron

8 2020. 05. 01. Fehér kövek 27, 12 Sümeg Noszlop SE TBSZ Veszprém

9 2020. 05. 03. Farkasgyepűi Koplaló 25, 20, 13, 8 Farkasgyepű Bakony TE Veszprém

10 2020. 05. 09. Buda Bércein 50, 25 Budai-hegység BTSSZ Budapest

11 2020. 06. 14. Naplás 40, 30, 20, 10, 5 Gödöllői-dombság Naplás Egyesület Budapest / Pest megye

12 2020. 06. 14.
Soproni  Ünnepi  Napok
IVV

20, 10, 5 Sopron Soproni VSzSSz Győr-M-Sopron

13 2020. 06. 27. Pusztamarót 30, 22, 14 Pusztamarót TFSZ Komárom-Esztergom

14 2020. 06. 27. Határjárás 27, 17, 10 Budai-hegység Gémes TE Budapest

15 2020. 07. 04.
Gyapjaszsák  éjszakai
pontkereső túra   

Sukoró FMTSZ Fejér



16 2020. 07. 19. Kék Badacsony 22, 11, 6 Badacsonylábdihegy Édesvíz TE Veszprém

17 2020. 08. 02. Balaton IVV 42, 25, 15, 5 Alsóörs Bakony TE Veszprém

18 2020. 08. 15. Csákberény IVV 20, 10, 5 Csákberény FMTSZ Fejér

19 2020. 08. 30. Pilisi Trapp 40, 25, 14, 5 Pilis és Visegrádi hegység BTSSZ Pest

20 2020. 09. 13.
Dr. Hegyi Imre 
emléktúra  

30, 20, 10 Kisgyón FMTSZ Fejér

21 2020. 09. 20. Lovasberény 30, 25, 10 Lovasberény FMTSZ Fejér

22 2020. 10. 17. Mozdulj a sínekért, Ősz 28, 13 Veszprémvarsány VMTSZ Veszprém

23 2020. 10. 18. Dűlőkeresztelő 15, 10, 5 Budai-hegység TFSZ Budapest

24 2020. 11. 07. Fehér-Vár-Palota  40, 25, 20, 10, 5 Székesfehérvár FMTSZ Fejér

+1 2021.01.16-
02.28.

Bartina 43, 34, 15, 8 Szekszárd Ifjúsági Unió
Szekszárd

Tolna

+2 2021.02.13-
02.28.

Budai Trapp 27, 8 Budai-hegység BTSSZ Budapest

+3 2021. ... ... Sárkányvölgy 42, 33, 25, 11, 8 Nemesvámos Édesvíz TE Veszprém

+4 2021. 04. 11.
Soproni  Nemzetközi
Túranap IVV

20, 10, 7 Sopron Soproni VSzSSz Győr-M-Sopron

+5 2021. ... ... Fehér kövek 27, 12 Sümeg Noszlop SE TBSZ Veszprém

+6 2021. ... ... Farkasgyepűi Koplaló 25, 20, 13, 8 Farkasgyepű Bakony TE Veszprém

+7 2021. 05. 08. Buda Bércein 50, 25 Budai-hegység BTSSZ Budapest



+8 2021. 06. 12. Határjárás 45, 27, 17, 10 Budai-hegység Gémes TE Budapest

+9 2021. ... ... Naplás 40, 30, 20, 10, 5 Gödöllői-dombság Naplás Egyesület Budapest / Pest megye

+1
0

2021. 06. 26.
Pusztamarót 30, 22, 14

Pusztamarót TFSZ Komárom-Esztergom


