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Teljesitménytura-mozgalom
Jatékszabalyok:

1. Azidei évben jelentds ujitas, hogy a kiemelt tirak kéziil mindossze 3
(4) keriilt nevesitésre, ugyanakkor havonta eqy tetszéleges maraton
elszamolhat6 kiemeltként.

2. A ,MARATON?” elnevezésii, illetve 40-45 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturak szamolhatdk el: fontos tovabba, hogy mindig a turatav
elnevezése a mérvadd. Nem szamolhatok el, a pl. 50-nek nevezett, de
val6jaban 40-45 km hosszu tarék, ugyanakkor elszamolhatdk a 40-45-nek
nevezett, de annél valdjaban valamivel hosszabb/rovidebb tarak.

3. Tobb tavi rendezvények esetében csak a kiirasnak megfelel6 tav szamit be
a mozgalomba, de esetenként tobb ilyen is lehetséges.

4. Nem tudjuk elfogadni tovabba az ultra-, szuper, fél-, mini- (stb.) elétaggal
ellatott maratonokat, a maratonnak nevezett futoversenyeket és az instant
turakat sem.

Remélem minden felmerGld problémat sikerilt megvalaszolni, de akinek még maradt
kérdése, a megadott e-mail cimre irja meg és valaszolok. EIménydus és emlékezetes
maratonokat kivanok!

A mozgalomban valé részvétel nyilt, egyestleti tagsagtol fliggetlendl barki részt
vehet.

Az igazolasokat a mozgalom (internetrél is letolthetd) igazoloflizetébe kell gydjteni,
mindig az adott rendezd egyesulet igazolobélyegzojével.

FIGYELEM! Az igazolas alapja az igazoléflizet, természetesen egyes esetekben (pl.
idén januér) tovabbra is elfogadhat6 lesz 1-1 tura teljesitésének emléklapos
igazolasa, de a teljes egészében szkennelt emléklapokbdl allé teljesitéseket az idei
évtél mar nem tudom elfogadni.

A dijazas 4 fokozatu:
Az EREM fokozat eléréséhez minimum 5 kiemelt tarét kel teljesiteni.

A KUPA dijazas eléréséhez legalabb 10 maraton teljesitése alapfeltétel, ebbsl OTOT
a kiemeltek kozdl.

e A ,NORMAL KUPA" fokozat eléréséhez 6sszesen legalabb 10 maratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+5.

o AZ EXTRA KUPA" fokozat eléréséhez dsszesen legalabb 42 maratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+37.

e A ,SZUPER KUPA” fokozat teljesitéséhez 15 kiemelt maratonbdl kell
legalabb 12 maratont teljesiteni.

Dijazés: kupa és/vagy érem, kit(iz0 és névre sz6l6 oklevél.
Nevezési dij: 3.000 Ft/1.000 Ft

Leadasi hataridé: 2021. december 10.

A mozgalom iranyit6ja: Csornai Edina (06/70 622-3552)

Tovabbi informéacié és kupafiizet leadas: cs.edu85@gmail.com



