Maraton Kupa 2020

Név:

Egyesiilet:

Telepiilés:

Email vagy telefon:




Teljesitménytura-mozgalom

A ,MARATON” elnevezés, illetve 40-45 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturdak szamolhatok el.

A mozgalomban valo részvétel nyilt, egyesiileti tagsagtol fliiggetleniil barki
részt vehet.

Az igazoldsokat a mozgalom (internetrél is letélthetd) igazolofiizetébe kell
gyljteni, mindig az adott rendezé egyesiilet igazolobélyegzdbjével.

A dijazas 4 fokozatu:

Az EREM fokozat eléréséhez minimum 5 kiemelt turat kell teljesiteni.

Mindegyik KUPA fokozat eléréséhez teljesiteni kell legalabb OTOT a
kiemelt tarak kozil.

LA ,NORMAL KUPA" fokozat eléréséhez ésszesen legalabb 10 maratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+5.

A7 ,EXTRA KUPA" fokozat eléréséhez 6sszesen legalabb 42 maratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+37.

> A ,SZUPER KUPA” fokozat teljesitéséhez a 16 kiemelt maratonbdl kell
legalabb 12 maratont teljesiteni.

Dijazds: kupa és/vagy érem, kit(iz6 és névre szo6lo oklevél.
Nevezési dij: 3.000 Ft / 1.000 Ft

Leadasi hatadriddo: 2020. december 10.
A mozgalom iranyitdja: Csornai Edina (06/70 622-3552)

Tovabbi informacio és kupafiizet leadas: cs.edu85@gmail.com




Jatékszabalyok:

1. A,,MARATON” elnevezésd, illetve 40-45 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturak szamolhatok el: fontos tovabbd, hogy mindig a
turatav elnevezése a mérvado. Nem szamolhatok el, a pl. 50-nek
nevezett,de valojagban 40-45 km hosszu turdk, ugyanakkor
elszamolhatok a 40-45-nek nevezett, de anndl valdjaban valamivel
hosszabb/révidebb turdk.

2. Tobb tavu rendezvények esetében csak a kiirdsnak megfelelé tdv
szdmit be a mozgalomba, de esetenként tobb ilyen is lehetséges.

3. Nem tudjuk elfogadni tovabbad az ultra-, szuper, fél-, mini- (stb.)
elétaggal ellatott maratonokat sem.

4. Kiilfoldi maratonnak szamit minden olyan gyalogos
teljesitménytura, aminek utvonala teljes egészében a mai
Magyaroszag hatdrain kiviil halad. De! Elfogadhatdak azok a részben
a mai Magyarorszdg tertiletét is érinté turak, amelyeknek sem rendezé
egyeslilete, sem pedig rajt/célia nem hazai (pl. Trigondla).

5. Sikvidékinek szamit minden maraton, amit az Alféldén vagy a
Kisalféldén rendeznek, tovdabbd a tura legalacsonyabb és legmagasabb
pontja kozti kiilonbség nem haladja meg a 200 métert, igy egyértelmd,
hogy nem fogadhatok el a szamottevd szintemelkedés nélkiili
hegyvidéki "lejtmenet" maratonok sem.

Remélem minden felmeriil6 problémdt sikertlt megvdlaszolni, de
akinek még maradt kérdése, a megadott e-mail cimre irja meg és
vadlaszolok.

Elménydus és emlékezetes maratonokat kivdnok!



KIEMELT TURAK 2020-BAN:
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