
Pilis - Budai-hegység Instant Kupa 
A mozgalom célja: 
A Területi Honvédelmi Klub által szervezett instant túrákon 
keresztül a Pilis – Visegrádi-hegység és a Budai-hegység 
népszerűsítése, szélesebb körben való megismertetése.
Az igazolófüzet letölthető.: 
https://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/turamozgalmak2020 
oldaláról.
A túrák trackjei letölthetőek: https://geogo.hu/ vagy a 

https://korolkore.web.app/  oldalakról. 
A mozgalomba csak a Területi Honvédelmi Klub által szervezett 
instant túrák számolhatóak el.
A túrák igazolása: 
Az igazolófüzetbe az adott instant túra teljesítése után, a rendező
egyesület igazolóbélyegzőjét vagy matricáját kell kérni.

Pilis - Budai-hegység Instant Kupa megszerzésének feltételei:
A Pilis - Budai-hegység Instant Kupában 20 túra szerepel. 
A kupa megszerzéséhez minimum 10 túrát kell teljesíteni, távtól 
függetlenül.
Aki mind a 20 túrát teljesíti, annak NEM kell téríteni a kupa árát.
Mind a 20 túrának külön díjazása van, melyet az adott túra 
teljesítése után lehet igényelni. 
Kitűző: 300 Ft. 
Jelvény: 750 Ft. 
Érem: 3.500 Ft
A kupa térítési díja: 3.000 Ft. 
Aki nem igényel díjazást csak a kupát, annak ára: 5.000 Ft.
Név: .........…..........…………………....................…....................
Lakcím: ..................…………………...............…........................
Telefonszám vagy e-mail: .…………..……….........…................

Pilis – Budai-hegység Instant Kupa 

Összeállította: v.Orbán Imre

https://korolkore.web.app/
https://geogo.hu/
https://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/turamozgalmak2020


Igazolás

Árpád vezér Maraton

Kitűző
Táv: 40 km

Becsület útja 25

Jelvény 
Táv: 25 km

Becsület útja 45

Jelvény 
Táv: 46 km

Boldog Özséb Maraton

Kitűző

Táv: 41 km

Kálvária járás

Kitűző

Táv: 31 km

Kőről kőre a Pilisben 15

Kitűző

Táv: 16 km

Kőről kőre a Pilisben 30

Kitűző
Táv: 30 km

Mészköves Maraton

Kitűző
Táv: 41 km

Pilisi Kő-Kör

Érem
Táv: 52 km

Pilis Szent Keresztje

Kitűző

Táv: 20 km

Pilis-nyereg Retro

Kitűző

Táv: 24 km

Pozsonyi-csata
emléktúra

Kitűző

Táv: 21 km

Szent László emléktúra

Jelvény 

Táv: 26 km

Vulkanikus Maraton

Kitűző 

Táv: 41 km

Ziribár

Kitűző 

Táv: 20 km

Bátori László emléktúra

Jelvény
Táv: 12 km

Mátyás király emléktúra

Jelvény
Táv: 14 km

Marathon

Kitűző
Táv: 42 km

Kőről kőre a 
Budai-hegységben

Jelvény

Táv: 21 km

Kőről kőre a 
Biai-hegységben

Kitűző

Táv: 27 km

Túramozgalom irányítója: v.Orbán Imre
Elérhetőségei: 
Telefon: 06/70/942-4410
E-mail cím: bakonyturistaja@googlemail.com
Cím: 8523 Egyházaskesző Kossuth Lajos utca 7.

mailto:bakonyturistaja@googlemail.com

