Féelmaraton Kupa 2020

Név:

Egyesiilet:

Telepiilés:

Email vagy telefon:




Teljesitménytura-mozgalom

A, FELMARATON” elnevezés(, illetve 20-25 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturdak szamolhatok el.

A mozgalomban vald részvétel nyilt, egyesiileti tagsagtol fliiggetleniil barki részt
vehet.

Az igazoldsokat a mozgalom (internetrél is letolthetd) igazoldfiizetébe kell
gyljteni, mindig az adott rendezé egyesitilet igazolobélyegzéjével.

A dijazas 4 fokozatu:

Az EREM fokozat eléréséhez minimum 5 kiemelt turat kell teljesiteni.

Mindegyik KUPA fokozat eléréséhez teljesiteni kell legalabb OTOT a
kiemelt turak kozul.

LA ,,NORMAL KUPA" fokozat eléréséhez dsszesen legalabb 10 félmaratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+5.

-AZ ,EXTRA KUPA" fokozat eléréséhez 6sszesen legalabb 4*21 félmaratont kell
teljesiteni, tehat minimum 5+79.

A ,,SZUPER KUPA” fokozat teljesitéséhez a 16 kiemelt félmaratonbdl kell
legalabb 12 félmaratont teljesiteni.

Dijazds: kupa és/vagy érem, kitiiz6 és névre szo6lo oklevél.
Nevezési dij: 3.000 Ft / 1.000 Ft

Leaddsi hataridé: 2020. december 10.
A mozgalom irdnyitdja: Csornai Edina (06/70 622-3552)

Informaciod és kupafizet leadas: cs.edu85@gmail.com




Jatékszabalyok:

1. A ,FELMARATON” elnevezésdi, illetve 20-25 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturdk szamolhatok el: fontos tovdbbd, hogy mindig a turatav
elnevezése a mérvado. Nem szadmolhatdk el, a pl. 30-nak nevezett, de
valojaban 20-25 km hosszu turdk, ugyanakkor elszamolhatdok a 20-25-nek
nevezett, de anndl valéjaban valamivel hosszabb/révidebb turdk.

2. Tobb tavu rendezvények esetében csak a kiirdasnak megfelel6 tav szamit
be a mozgalomba, de esetenként tobb ilyen is lehetséges.

3. Nem tudjuk elfogadni tovabbad az ultra-, szuper, negyed-, mini- (stb.)
elétaggal ellatott félmaratonokat sem.

4. Sikvidékinek szamit minden félmaraton, amit az Alféldén vagy a
Kisalféldén rendeznek, tovabbad a tura legalacsonyabb és legmagasabb
pontja kézti kiilbnbség nem haladja meg a 100 métert, igy egyértelmd, hogy
nem fogadhatok el a szamottevd szintemelkedés nélkiili hegyvidéki
"lejtmenet” félmaratonok sem.

Jelentds valtozads az idei évben a korabbiakhoz képest, hogy az EXTRA
kupa fokozat megszerzéséhez 4*21 db félmaraton teljesitése sziikséges.
Ennek legfobb oka, hogy az EXTRA kupa teljesitése a maraton EXTRA kupa
42 teljesitett maratonjahoz hasonloan valoban egy kiemelkedéen EXTRA
teljesitmény legyen.

Remélem minden felmertiil6 problémat sikeriilt megvdlaszolni, de akinek
még maradt kérdése, a megadott e-mail cimre irja meg és vdlaszolok.
Elménydus és emlékezetes félmaratonokat kivdnok!



KIEMELT TURAK 2020-BAN:

TELI TURUL -

KERECSEN 20 (januar
11.)

FAZOS TOPORGOS
(januar 18.)

SARKANY-VOLGY
FELMARATON

(marcius 15.)

KEDDI KUTYAGOLO |KOPLALO TURAK 25/20
(aprilis 21.) (majus 3.)
ORSEG 20 VENDVIDEK 25 SZERDAI SZEDELGO
(majus 9.) (mdajus 10.) (majus 20.)
CSUTORTPK' KEK BADACSONY 22 BALATON IVV 25
CSATANGOLO (janius (jalius 18 tus 2
25 julius 18.) (augusztus 2.)
PENTEKI .. . KALOZ
POROSZKALO HETFOIHENYELO FELMARATON

(augusztus 28.)

(szeptember 21.)

(szeptember 26.)

MONOTON
FELMARATON

(november 1.)

SZABADON
VALASZTOTT EJSZAKAI
FELMARATON:

SZABADON
VALASZTOTT
SIKVIDEKI
FELMARATON:










