Matra teljesitményturazoja 2019

Egyesiiletiink a Hérics TTSE immaron 9. alkalommal rendezi meg a Matra teljesitménytirazdja

mozgalmat, mely idén is a Téli Matra teljesitménytdraval indul 2019. januar 26-an Matrafiireden.

Varunk minden érdekl6d6t az igazoldlapokkal a tura rajtjaban, az erdészeti iskolaban. (Csak az

igazoldlap megvasarlasa utan késébb év kozben kell regisztralni és nevezni az oldalon!)

Tovabbi informéacid: http://ttura.hu

2019-ben a mozgalomban szereplo tarak:
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2019.01.26. Téli Matra XL/L/M/S

2019.02.23. Kiss Péter Emléktiira a Matraban 57/37/20

2019.03.09. Matrahegy teljesitménytara 40/30/20/10

2019.04.13. Matrabérc 2019 Matrabérc / Hanak Kolos / Muzsla / Koncsur Kér
2019.05.11. Kutyagolas az allatokért 30/15

2019.05.18. Vidréczki 61/45/30/18

2019.05.25. Matrai Csillagok éjszakai teljesitményttra 40/25/15

2019.05.26. Rozsaszallas Maraton/27/17

2019.06.01-02.? Matra 115/107/92 (Megrendezése bizonytalan még)
2019.06.08. Decathlon Matra Tura 50/25/13/7

2019.06.16. Matravastt 20/10

2019.06.29. Magamvadon 53/maraton/25/10

2019.07.06. Matra 60/40/30/15

2019.07.20. Patai Matra -50/-35/-20/-6/-3, Keresztesi Kor -18/-13 (forditott titvonal)
2019.07.21. Fol az orszag legmagasabban foglalt forrasahoz! 20 km / Rovid tav
2019.08.24. Pokoljar6 40/30/10

2019.09.07-08. XX. Vadrdzsa 160/50/30/20/10

2019.10.05. Galya Jotékonysagi teljesitménytira 50/ 20/10/2

2019.10.20. K6rd6l Kore a Matraban! 20

2019.11.02. Keékes 4x/3x/2x/1x/Kékes Maraton

2019.11.15-17. Galyavar 110 mérfold és résztavjai

21+1. 2019.12.15. Mdtra Teljesitményturdzoja Mozgalom dijatado


http://ttura.hu/

