Teljesitménytira-mozgalom Fé"‘\nro,‘on Kum 20'9

A ,FELMARATON” elnevezés(i, illetve 20-25 kilométer hosszu gyalogos
teljesitményturdk szamolhatok el.

[T6bb tavu rendezvények esetében csak a kiirdsnak megfelel6 tav szamit be a mozgalomba,
de esetenként tébb is lehetséges.]

A mozgalomban vald részvétel nyilt, egyesiileti tagsdgtdl fliggetlendiil barki
részt vehet.

Az igazoldsokat a mozgalom (internetrdl is) letolthet6 igazoléfiizetébe kell
gy(ljteni, mindig az adott rendezé egyeslilet igazolobélyegzGjével.

A dijazas 4 fokozatu:

A KUPA fokozat eléréséhez 10 tarat kell teljesiteni, ebbdl 5 kotelezéen a
kiemelt turdk egyike.

Az EREM fokozat eléréséhez minimum 5 kiemelt tarat kell teljesiteni.
A KUPA , EXTRA” fokozatanak eléréséhez 21 félmaratont kell teljesiteni.
A KUPA ,,SZUPER” fokozatdnak eléréséhez 14 kiemelt turabol legalabb 10

félmaratont kell teljesiteni. Teljesit6 adatai:
Név:

Dijazds: kupa és/vagy érem, kit(izé és névre szol6 oklevél.

Nevezési dij: 3.000 Ft / 1.000 Ft Egyesiilet:

Leadasi hatdridé: 2019. december 10. Cim:

A mozgalom iranyitdja: E-mail vagy telefon:

Csornai Edina

cs.edu85@gmail.com
+36/70 622-3552



mailto:cs.edu85@gmail.com

KIEMELT FELMARATONOK:

1.12. 3.15.
Téli Turul - Téli Tihany | Tekeres-volgy Keddi
Kerecsen 20 20 20 kutyagolé 20
6.08.
Bugybarangolas | Nyari Turul — Csiitortoki Kék
23 Kerecsen 20 | csatangol6 20 | Badacsony 20
8.04. 9.23.
Pénteki HétfGi Monoton
Balaton IVV 25 | Poroszkalo 20 | henyél6 20 Félmaraton
Szabadon valasztott éjszakai Szabadon valasztott kiilfoldi
félmaraton: félmaraton:

TOVABBI FELMARATONOK:




