Maraton Kupa 2077

Osszedllitotta: Csornai Edina

[ Info: cs.edu85@gmail.com ]
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Maraton Kupa 2017

Teljesitménytura-mozgalom

A mozgalomban valé részvétel nyilt, egyesiileti tagsagtdl fluggetlenil barki részt
vehet.

A ,MARATON” elnevezés(, illetve 40-45 kilométer hosszu gyalogos teljesitményturak
szamolhatok el.

Tobb tavu rendezvények esetében csak a kiirdsnak megfeleld turatav szamit be a
mozgalomba, nem tudjuk elfogadni tovabba az ultra-, szuper, fél-, mini- (stb.)
el6taggal ellatott maratonokat sem.

Az igazoldsokat a mozgalom internetrél letoltheté igazoldfizetbe kell gydjteni,
mindig az adott rendezé egyesiilet igazolobélyegzbjével.

A dijazas 3 fokozatu:

A KUPA fokozat eléréséhez 10 turat kell teljesiteni, ebbdl 3 kotelez6en a kiemelt
turak egyike.

Az EREM fokozat eléréséhez minimum 4 kiemelt tarat kell teljesiteni.

A KUPA , EXTRA” fokozatanak eléréséhez 42 maratont kell teljesiteni.

A KUPA ,,HARD” fokozatanak eléréséhez minimum 42.000 méter szintemelkedést

kell lektizdeni tetsz6leges darabszamu maratoni hosszusagu turakon.

[ Amennyiben az ,EXTRA” és a ,,HARD” feltételei is teljesiilnek, a turazé donti el, hogy melyik fokozatra palyazik. Két
kupat csak az a VASEMBER igényelhet, akinek 10 (vagy 42) tdra mellett van még 42.000 méter szintemelkedésU
maratonja pluszban. ]

Dijazas: kupa és/vagy érem, kit(iz6 és névre sz06l6 oklevél.

Nevezési dij: 3.000 Ft / 1.000 Ft

Teljesit6 adatai:

Név:

Egyestlet:

Lakcim:

E-mail/telefon:




Kiemelt turak:

OO 0O0d

Egy szabadon vadlasztott ,maratoni” emléktura:

Tekeres-volgy Maraton (marcius 15.)

Vasas Maraton (oktober 1.) VAGY Szurdok 40 (dprilis 2.)

Monoton Maraton (november 1.) VAGY BB Piros Maraton (szeptember 23.)

Rézsaszdllds Maraton (mdjus 21.) VAGY Milic Maraton (augusztus 13.)

Tekeres-volgy
Maraton

emléktura 40

Vasas Maraton
VAGY Szurdok 40

Monoton VAGY
BB Piros Maraton

Rdzsaszallas VAGY
Milic Maraton

Igazolo bélyegzések:







