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Maraton Kupa 2017 
 

Teljesítménytúra-mozgalom 
 

A mozgalomban való részvétel nyílt, egyesületi tagságtól függetlenül bárki részt 
vehet. 
A „MARATON” elnevezésű, illetve 40-45 kilométer hosszú gyalogos teljesítménytúrák 
számolhatók el. 
Több távú rendezvények esetében csak a kiírásnak megfelelő túratáv számít be a 
mozgalomba, nem tudjuk elfogadni továbbá az ultra-, szuper, fél-, mini- (stb.) 
előtaggal ellátott maratonokat sem. 
 
Az igazolásokat a mozgalom internetről letölthető igazolófüzetbe kell gyűjteni, 
mindig az adott rendező egyesület igazolóbélyegzőjével. 
 

A díjazás 3 fokozatú: 
A KUPA fokozat eléréséhez 10 túrát kell teljesíteni, ebből 3 kötelezően a kiemelt 
túrák egyike. 
Az ÉREM fokozat eléréséhez minimum 4 kiemelt túrát kell teljesíteni. 
A KUPA „EXTRA” fokozatának eléréséhez 42 maratont kell teljesíteni. 
A KUPA „HARD” fokozatának eléréséhez minimum 42.000 méter szintemelkedést 
kell leküzdeni tetszőleges darabszámú maratoni hosszúságú túrákon. 
[ Amennyiben az „EXTRA” és a „HARD” feltételei is teljesülnek, a túrázó dönti el, hogy melyik fokozatra pályázik. Két 
kupát csak az a VASEMBER igényelhet, akinek 10 (vagy 42) túra mellett van még 42.000 méter szintemelkedésű 
maratonja pluszban. ] 

 
Díjazás: kupa és/vagy érem, kitűző és névre szóló oklevél. 
 
Nevezési díj: 3.000 Ft / 1.000 Ft 
 
 

Teljesítő adatai: 
 
Név: _________________________________________________________________ 
 
Egyesület:  ____________________________________________________________ 
 
Lakcím:  ______________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
E-mail/telefon:  ________________________________________________________



Kiemelt túrák: 
 

 Tekeres-völgy Maraton (március 15.) 

 Egy szabadon választott „maratoni” emléktúra: _______________________ 

 Vasas Maraton (október 1.) VAGY Szurdok 40 (április 2.) 

 Monoton Maraton (november 1.) VAGY BB Piros Maraton (szeptember 23.) 

 Rózsaszállás Maraton (május 21.) VAGY Milic Maraton (augusztus 13.) 

Tekeres-völgy 
Maraton 

……………………… 
emléktúra 40 

Vasas Maraton 
VAGY Szurdok 40 

Monoton VAGY 
BB Piros Maraton 

Rózsaszállás VAGY 
Milic Maraton 

 

Igazoló bélyegzések: 
 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 



………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

………………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 


