Maraton Kupa 2016

Osszedllitotta: Csornai Edina



Maraton Kupa 2016

Teljesitménytura-mozgalom

A mozgalomban valé részvétel nyilt, egyesiileti tagsagtdl fluggetlenil barki részt
vehet.

A ,MARATON” elnevezés(, illetve 40-45 kilométer hosszu gyalogos teljesitményturak
szamolhatok el.

Tobb tavu rendezvények esetében csak a kiirdsnak megfeleld turatav szamit be a
mozgalomba, nem tudjuk elfogadni tovdbbd az ultra-, szuper, fél-, mini- (stb.)
el6taggal ellatott maratonokat sem.

Az igazoldsokat a mozgalom internetrél letoltheté igazolofizetbe kell gydjteni,
mindig az adott rendez6 egyeslilet igazoldbélyegzbjével.

A dijazas 3 fokozatu:

A KUPA fokozat eléréséhez 10 turat kell teljesiteni, ebbdl 3 kotelez6en a 4 kiemelt
tura egyike.

Az EREM fokozat eléréséhez elég a 4 kiemelt turat teljesiteni.

Az EXTRA KUPA fokozat eléréséhez 42 maratont kell teljesiteni.

Dijazas: kupa, kit(iz6 és névre szo6l6 oklevél.

Nevezési dij: 3.000 Ft / 1.000 Ft

Teljesito adatai:

Név:

Egyestlet:

Lakcim:

E-mail/telefon:




Kiemelt turak:

0O OO

Meteor Maraton (2016-09-10)
Vasas Maraton (2016-10-?7?)

Egy szabadon vdlasztott éjszakai maraton:

Sdarkany-vélgy Maraton (2016-03-15)

Sarkany-volgy
Maraton

Meteor Maraton

Vasas Maraton

Ejszakai:

Igazolo bélyegzések:







