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   A Tápiószelei Természetbarát Klub a 2014-es évben megrendezendő gyalogos 
teljesítménytúráiból kupakiírást tesz közzé. 

   Azok között, akik az alább felsorolt túrák közül öt túrán részt vesznek és azokat szintidőn 
belül teljesítik – a nevezett távtól függetlenül – az ötödik túra céljában megkapják a kupát. A 
kupára az első teljesítménytúra előtt külön kell jelentkezni egyszeri 1300 Ft-os költséggel. A 
kupakiírásban résztvevő teljesítménytúrák:

   1. Téli sóút  15 vagy 34 km                                        2014. február 1. szombat
   2. Kincsem 24, 40 km vagy Aranyszarvas 50 km     2014. március 22. szombat
   3. Sóút II. Maglódról induló bármelyik távja és a 
       GYOT  túrákhoz kapcsolódó Mendei Pünkösd minden távja Sülysápról 10, 20, 30 km
       2014. június 7-én szombaton
   4. Szent Iván éji sóút 33 km, Sóút extra 50 km          2014. június 28-29. szombat
   5. Csemő Virágünnepe 18 ill. 30 km                          2014. július 5. szombat

Azok, akik a Téli sóút túrán (az esetleges hó miatt) vagy a Szent Iván éji sóút túrán (az 
éjszakai hosszú túra miatt) nem tudnak részt venni, ötödik túraként elfogadjuk a Klub által is 
rendszeresen látogatott, május 1-én megrendezésre kerülő Kéttorony teljesítménytúra 
bármelyik változatát. Elfogadjuk a Tápiószelén a Blaskovich Napok megnyitását követő 
Csillagfénytúra teljesítését is (május 23-án  20.00 Tápiószele, műv.ház parkolóból 12,4 km, 
fej- vagy zseblámpa ajánlott, vezetett túra) .

Az említett kupakiíráshoz tartozó teljesítménytúráinkon minden látássérült és kísérője 
díjmentesen vehet részt és előzetes egyeztetéssel díjmentesen jelezheti igényét a kupára és 
meg is kapja, amennyiben minden túrán részt vesz. 

Túráink résztvevőinek és a kupáért nevezőknek sikeres teljesítést kíván 
                                                                                                     Lipák István klubvezető 


