A Karpat-medence teljesitményturazoja

A GALGA Természetbarat Egyesiilet a 2014-2015-0s évre meghirdeti a kordbban Vigh-
Tarsonyi Lészlo 4ltal inditott tiramozgalmat

Célja:
A Karpat-medence természeti és néprajzi értékeinek megismertetése, az egészséges ¢letmodra
¢s a rendszeres természeti sporttevékenységre vald 0sztonzes, a szomszédos orszagok
megismerése

Teljesitése:
Két naptari év alatt szint id6n beliil teljesiteni kell meghatarozott szdmu
teljesitménytuarat;

Arany fokozatért: 14 turat Magyarorszagon (régionként 2-2), valamint 6 hataron tuli tarat,
melyet a Karpat-medencében rendeznek. Legalabb 600 km-t teljesiteni sziikséges;
Eziist fokozatért: 10 tirat Magyarorszagon (régionként legalabb 1), valamint 5
hataron tuli tarat, melyet a Karpat-medencében rendeznek. Legalabb 400 km-t teljesiteni
sziikséges;

Bronz fokozatért: 7 turat Magyarorszagon (régionként 1), valamint 4 hataron tuli turat,
melyet a Karpat-medencében rendeznek, km megkotés nélkiil

Gyémant fokozatban részesiil aki 21 turat teljesit Magyarorszagon (régionként 3-3), valamint
9 hatéron tuli turat teljesit. Legalabb 1400 km-t teljesiteni sziikséges;

Igazolasa:
Az igazolofiizet let6lthetd a Teljesitménytarazok Tarsasdga honlapjarol
A GALGA TE cimére (2193 Galgahéviz, Mikszath Kalman utca 14), illetve e-mailen Sods
Adam részére (mail@soosadam.hu) elkiildeni az igazol6 fiizeteket vagy okleveleket
legkésobb 2015. december 31-ig, valamint a dijazas koltségeinek fedezése céljabol 2000 Ft-ot
egyeztetett modon

Dijazasa:
A mozgalom teljesitdje elnyeri a ,,Karpat-medence teljesitménytirazoja” elismerd cimet,
oklevél, valamint megfeleld fokozata dijazasban részesiil.

Megjegyzés:

A teljesitésbe azon tirak szamithato bele, amelyeken barki indulhat, nyilvanosan
meghirdetésre keriilnek, a belfoldi turak esetében a ,, Teljesitménytarak itthon és kiilfoldon” c.
kiadvanyban szerepelnek, a kiilfoldi tardk esetében az interneten elérhetd a kiirds (ugyanaz a

tura a két év soran csak egyszer szamolhato el, fiiggetlenil a teljesitett tavtol)

Sikeres, ¢lményekben gazdag tarazast kivan:
So06s Adam rendezoé és Galga T.E.
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