Galga Kupa

A tiramozgalom célja: A Galga mente megismertetése mozogni és gyalogolni vagyo
embertarsainkkal, és az egészséges ¢életmodra, a rendszeres sporttevékenységre vald dsztonzés.

A mozgalomban barki részt vehet.

Kiird: Galga Természetbarat Egyesiilet (2193 Galgahéviz, Mikszath Kalman utca 14.,
e-mail: galga.termeszetbarat@gmail.com)
M¢észaros Adam (zoldfulu95@gmail.com, 06-20-205-2729)

Teljesités modja: A felsorolt teljesitményturak koziil:

- Andezit 30/15 2014. aprilis 13.
- Galga 50/30/25/20 (Zo6ld Haz)/15/S0MTB 2014. éprilis 26.
- Bika Szupermaraton/Maraton/Félmaraton/Minimaraton  2014. prilis 27.
- Hévizgyork 50/25/20/10 2014. majus 24.
- Galgamente 50/35/25A/25B/20/15 2014. szeptember 27.

1. Ot tirabol 4 turan a leghosszabb tav teljesitése (nagy kupa)
2. Ot tiirabél 4 taran barmilyen tav teljesitése (kozepes kupa)
3. Ot trabol 3 tiran barmilyen tav teljesitése (kis kupa)

4. Ot tirabol 2 taran barmilyen tav teljesitése (érem)

Igazol¢ flizetek ara 1500 Ft, melyek megvasarolhatok a tarakon.
Az igazolo flizetek bekiildésének hatarideje 2014. oktober 31., a Galga TE cimére.
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