
Igazolólap

Túra Túra napja Távolság Szint Igazolás

Várak a 
Kelet-Mecsekben

/Kis-Kör/

2014.
április 26.

37,07 km 1615 m

Várak a 
Kelet-Mecsekben

/Nagy-Kör/

2014.
április 26.

52,46 km 1814 m

Várak a
Nyugat-Mecsekben

2014. 
április 27.

37,42 km 1561 m

Várak a 
Keszthelyi-hegységben

2014.
május 31.

44,89 km 1082 m

Várak a
Vértesben
/Kis-kör/

2014.
június 28.

40,70 km 997 m

Várak a
Vértesben
/Nagy-Kör/

2014.
június 28.

71,03 km 1839 m

Várak a 
Bakonyban
/Kis-Kör/

2014.
július 12.

39,84 km 1610 m

Várak a 
Bakonyban
/Nagy-Kör/

2014.
július 12.

71,2 km 2525 m

Várak a
Balaton-felvidéken

/Nagy-Kör/

2014. 
szeptember

20.

60,08 km 1739 m

Várak a
Balaton-felvidéken

/Kis-Kör/

2014.
szeptember

20.

46,83 km 994 m

„Dunántúli Várak”
Teljesítménytúrázója Kupa

2014

Összeállította: Orbán Imre



Teljesítménytúrázó adatai:

Név:................................................................................

Születési idő, hely:........................................................

Egyesület:.......................................................................

Lakcím:..........................................................................

Telefonszám:...................................................................

E-mail cím:.....................................................................

           Információ:
Orbán Imre /8523 Egyházaskesző Kossuth Lajos utca 7/ vagy 06/70-942-4410

        E-mail: bakonyturistaja@googlemail.com                                                                 
        A kiírás megtalálható az alábbi honlapon: www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

„Dunántúli Várak Teljesítménytúrázója” Kupa 2014

A Hit Pajzsa Nemzeti Egylet 2014-es évben meghirdeti a „Dunántúli Várak  Teljesít-
ménytúrázója” Kupát. A kupát a Balaton-felvidéket, Keszthelyi-hegységet, Bakonyt, 
Vértest és a Mecsek- hegységet szerető, kihívásokat kedvelő teljesítménytúrázók 
számára írjuk ki. Célunk a komoly sportteljesítmény elismerése, ezért a kupa 
megszerzéséhez hosszabb és nehezebb túrákat kell végigjárni az átlagosnál.

A kupa megszerzésének feltételei:

I. fokozat: 2014 évben a Hit Pajzsa Nemzeti Egylet által rendezett 10 gyalogos
                  teljesítménytúrából legalább 5 túrát és minimum 175 km-t kell teljesíteni.

II. fokozat: 2014 évben a Hit Pajzsa Nemzeti Egylet által rendezett 10 gyalogos
                   teljesítménytúrából legalább 5 túrát és minimum 250 km-t kell teljesíteni.

„Dunántúli Várak Teljesítménytúrázója” Kupa túrái:

 Várak a Kelet-Mecsekben 37, 52 (2014. április 26.)
 Várak a Nyugat-Mecsekben 37 (2014. április 27.)
 Várak a Keszthelyi-hegységben 45 (2014. május 31.)
 Várak a Vértesben 40, 71 (2014. június 28.)
 Várak a Bakonyban 40, 71 (2014. július 12.)
 Várak a Balaton-felvidéken 47, 60 (2014. szeptember 20.)

A fenti feltételeket teljesítő túrázó a nevezési díj (2.500 Ft) befizetése után névre szóló 
kupát és emléklapot kap. Felhívjuk a figyelmet, hogy csak azok a túrák számíthatók be,
amelyeket a túrázó teljesített, tehát a rendezőség által kiírt útvonalon és az előre 
megadott szintidőn belül járt végig. 

Az igazolás módja és a díjazás átvétele:

A kupa nevezési lapja letölthető: www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu
Az igazoló lapot minden teljesített túra után igazoltatni kell a szervezővel.
A díjazás átadására valamely, Hit Pajzsa Nemzeti Egylet által rendezett túrán kerül sor.

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/
mailto:bakonyturistaja@googlemail.com

