
Dél-dunántúli Teljesítménytúrázó Kupa  
2014. módosított kiírása 

 
A Dél-dunántúli Teljesítménytúrázó Kupa egy teljesítménytúrázók számára 
kiírt túramozgalom. 
 
Célja: A Dunántúl négy déli megyéje (Baranya, Somogy, Tolna, Zala) területén 
rendezett teljesítménytúrák, és hosszútávúszások teljesítésével a régió 
tájegységeinek, turisztikai értékeinek megismertetése, a rendszeres sportolásra 
való ösztönzés, valamint az elért sportteljesítmények méltó elismerése.  
 
Kiírója: Erdők Népe Természetjáró Egyesület 
 7627 Pécs, Hársfa utca 77. 

 
Résztvevők: A mozgalomban mindenki részt vehet. 

 
A teljesítés feltételei:  
A mozgalomba beleszámít: 

 minden olyan teljesítménytúra, amely 

 legalább 20 kilométeres gyalogos 
vagy legalább 50 kilométeres kerékpáros 
vagy legalább 15 kilométeres vízi; 

 a négy megye valamelyikének területéhez tartozik; 

 szerepel a „Teljesítménytúrák itthon és külföldön 2014” teljesítménytúra-
eseménynaptár kiadványban vagy annak online változatában; 

 a Balaton-átúszás, a Daróczy virtus-úszás, a Pécsi-tó Átúszás és Körbeúszás,  
 
A megyehatárt átszelő teljesítménytúra ahhoz a megyéhez tartozónak tekintendő, 
amelyikben a táv nagyobb része halad. Egy rendezvénynek csak egy résztávja 
számítható be a mozgalomba. 
 
A mozgalom három fokozatban teljesíthető: 
Arany fokozat: Legalább 15 teljesítménytúra, megyénként legalább 3 
Ezüst fokozat: Legalább 12 teljesítménytúra, megyénként legalább 2 
Bronz fokozat: Legalább 9 teljesítménytúra, megyénként legalább 1 
 

A szeptember 13.-ra kírt Tolna teljesítménytúrák elmaradása miatt ez a rendezvény 
helyettesíthető egy (a kiírásnak egyébként megfelelő) baranyai, somogyi vagy zalai 
túrával. 
 

A díjazás ára: 1800 Ft. A mozgalom igazolólapja letölthető a 
https://www.dropbox.com/s/hi22qtgcia5bqfz/ddk_iglap2014.pdf oldalról, 
vagy megrendelhető az alábbi címen: Gruber Mihály, 7626 Pécs, Király utca 
75/1. A fenti összeget 2014. december 20-ig kell elutalni a <Gruber Mihály 
12010659-01151986-00100000> számlaszámra vagy befizetni az egyesület 
valamelyik teljesítménytúráján személyesen. 
Díjkiosztó, a kupák és oklevelek átadása: A 2014 évi Dombay-tó 
Teljesítménytúrák céljában (ez esetben 2014. december 15-ig jelezni kell a 
teljesítést) vagy a rendezőkkel történő egyeztetés alapján. 
 
További információ:  Gruber Mihály: 30-753-5210, ente.elnok@gmail.com 

 Toplak József: 20-412-7732, kektura@freemail.hu 
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