Magyar Sportturisztikai Szovetség
Magyar Nemzeti Teljesitménytura és Terepfuté Kupa
2012. évi versenykiiras

1. Célja: gyalogos teljesitménytiurdzok és terepfutok szamara lehetdséget biztosit alloképességiik, kitartdsuk és
gyorsasaguk Osszevetésére tobbfordulos bajnoksag, illetve kupa keretében.

2. Szervezdje: a Magyar Sportturisztikai Szovetség (a tovabbiakban MSTSZ), mint a sportturisztika sportag orszagos
sportagi szakszovetsége.

3. Formaja:
Nemzeti Bajnoksag
gyalogos teljesitménytira (a tovabbiakban: teljesitménytura) tobbfordulds egyéni- és csapatbajnoksag,
Nemzeti Kupa terepfutd verseny.

4. Rendezdi: az egyes futamokat megrendez6 szervezetek, vagy az MSTSZ, mint rendez6 vagy tarsrendezo.

5. Futamok:
teljesitménytura szakagban
® gyermek bajnoksag 8 futam,
e felndtt bajnoksag 1. osztaly (NB 1.) 10 futam,
e felndtt bajnoksag turista osztaly (NB I1.) 10 futam;
terepfuto szakagban
e cgyéni kupa 1 futam;
a kiiras 1. szamua mellékletében szerepld versenynaptar szerint.

6. Korosztalyok:
teljesitménytura szakdgban

e gyermek (15 év alatt, 1998-ban és késdbben sziiletettek),
® utanpotlas (15-21 éves korig, 1991-1997-ben sziiletettek),
e felnétt (22-50 éves korig, 1962-1990-es években sziiletettek),

® senior (50 éven feliil, 1961-ben és korabban sziiletettek);
terepfutd szakagban

e felndtt (18 év felett, 1994-ben és korabban sziiletettek).

7. Nevezés:
teljesitménytura szakdgban
® nevezni lehet egyéni és csapatversenyre,
egy szervezet tobb csapatot is indithat,
egy versenyzd egyéniben és csapatban is nevezhetd, de csak egy csapatnak lehet tagja,

egy versenyz6 egy szakagon beliil csak egy bajnoksagban indulhat,
egy-egy csapatba legfeljebb 6 versenyz6 nevezheto,
a gyermek bajnoksagba a gyermek korosztalyu versenyzd nevezheto,

e felndtt bajnoksagba az utanpotlas, a felnott €s a senior korosztalyu versenyz6 nevezhetd;
terepfutd szakagban
e valamennyi korosztaly egyéni versenybe nevezhet.

8. Szabalyok:
teljesitménytura szakdgban
e az MSTSZ teljesitménytirakra vonatkoz6 szabalyai az iranyadoak,
e versenyengedéllyel, vagy az MSTSZ altal kijelolt futamokon egyéni rajtengedéllyel lehet indulni,
e a versenyengedély feltétele az érvényes sportorvosi igazolds és tagsag egy olyan sportegyesiiletben,
amelyik tagegyesiilete az MSTSZ-nek,

e az MSTSZ az egyes futamokon az érvényes versenyengedéllyel induld versenyzOk tira nevezési
dijdhoz hozzajarul; a kedvezmény mértéke az adott tira nevezési dijanak 50%-a; a kedvezmény
Osszegét az MSTSZ tériti meg a futam rendezdjének,



® az egyes futamokon elérhetd pontszamokat a versenyzé atlagsebességének és az adott verseny 0n.
képzett uthosszanak figyelembe vételével allapitjuk meg (pontszamitdsi melléklet), pontszam 4 km/h
sebesség elérése esetén adhato,

e acsapattagok egyénileg inditandok és nem sziikséges egylitt haladniuk,

e a szakag csapatversenyeiben a csapattagok egyéni eredményei koziil a harom legjobb eredményt
szamitjuk be,

e a csapateredmény akkor érvényes, ha az egy forduloban induld csapattagok kozil legalabb 3
versenyz0 pontot szerez;

terepfutd szakagban
e aversenyzOk egyéni rajtengedélyt kapnak, amihez elénevezés sziikséges,
e aterepfutd kupa versenye tomegrajttal indul.

9. Ellendrzés: az MSTSZ a Nemzeti Bajnoksag futamaira és a Nemzeti Kupara

e birot kiild, aki a verseny helyszinén annak tisztasdgat ellendrzi, a versenyeredményt tartalmazo
jegyzbékonyvet vezeti és azt az MSTSZ Versenybizottsagahoz eljuttatja;

e szovetségi ellendrt kiildhet, aki a futammal 6sszefiiggd birdi és rendezodi feladatokat ellendrzi, arrol
jegyzbékonyvet vesz fel és azt az MSTSZ Elndkségéhez eljuttatja.

10. Jogorvoslat:

® az igazsagtalannak vélt futameredmények elleni 6vast az MSTSZ altali, hivatalos futameredmény-
hirdetést kdvetd 7. munkanapig van lehetdség irasban benytjtani,

® az dvas az 1000 Ft 6vasi dij eldzetes vagy egyidejli befizetése esetén érvényes,

® a hivatalos eredmények elleni benyujtott 6vasrol az MSTSZ-nek Gjabb 7 munkanapon beliil dontést
kell hoznia és dontésérdl az érintett feleket irasban értesitenie;

® amennyiben a hivatalos eredményhirdetést kovetd 7. munkanapig nem érkezik kérelem a hatarozat
feliilvizsgalatara, jogorvoslatra nincs lehetdség.

11. Dijazas:
A bajnoksag végeredménye alapjan, nemenként
® az 1-3. helyezett egyéni versenyz6 az elért helyezéseknek megfeleléen, arany-eziist-bronz érmet és
oklevelet kap,
e az 1-3. helyezett csapatok tagjai arany-eziist-bronz érmet és oklevelet kapnak,

® teljesitménytura szakdgban a versenyzoket korosztalyonként dijazzuk.

12. Eredményhirdetés: a dijak atadasa iinnepélyes keretek kozott torténik, az eredményhirdetésrél a dijazottakat az
MSTSZ irasban értesiti, az eredményeket az irott és az elektronikus sajtod rendelkezésére bocsatja.

13. Koltségek: a bajnoksag versenyein vald részvétel
® ¢éves egyéni nevezési dij 1000 Ft,
e  ¢éves csapat nevezési dij 6000 Ft,
® atagegyesiilet éves tagdija 8000 Ft.

14. Nevezés modja:
Az MSTSZ altal e célra rendszeresitett nyomtatvanyok (letdltheté az MSTSZ honlapjarol) beadasaval és az éves
egyéni és csapat nevezési dijak befizetésével torténik.

A dijfizetést az MSTSZ 12010501-01029695-00100003-as folyészamlajara vagy az MSTSZ kozpontjaban a
pénztarba legalabb 3 munkanappal a futam kezdete elétt, illetdleg az adott futam rajtjdban a futam
versenybirdjanal, a futam kezdete eltt kell teljesiteni. A dijfizetés helyszini igazolasa a folydszdmlara utaldst
tartalmazé bizonylat (ill. masolata) bemutatasaval torténik.
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