A teljesitménytura versenyek pontértéek tablazata

ersenykategoria E D C B
Iképzett uthossz (km)* 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
V> 55 km/n] 4,0 5,0 55 6,5 7,0 8,0 9,0 9, 10,5
I5.5 km/h > v'>5,0 km/h 3,5 4,0 5,0 5,5 6,5 7,0 7,5 8,5 9,0
I5,0 km/h > v> 4,5 km/h 3,0 3,59 4.0 5,01 5,5 6,0 6,5 7,00 8,0
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 2,5 3,01 3,5 4.0} 45 5,0 5,5 6,01 6,5
ersenykategoria B A
képzett Gthossz (km)* 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
v > 55 km/hf 11,0 12,0 13,0 13,5 14,5 15,0 16,0 17,0 17,9
I5.5 km/h > v >50km/h 10,0 10,5 11,0 12,0 12,5 13,0 14,0 14,5 15,5
I5,0 km/h > v >45km/h 8,5 9,0 9,5 10,0 11,04 11,5 12,0 12,5 13,04
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0}
ersenykategodria A
Iképzett uthossz (km)* 100-104 | 105-109 [ 110-114 | 115-119 | 120-124 | 125-129 | 130-134 | 135-139 | 140-144
V> 55 km/n] 18,5 19,0 20,0 21,0 21,5 22,5 23,0 24,0 25,01
[5.5 km/h > v >50km/h 16,0 17,0 17,5 18,0 19,0 19,5 20,5 21,0 21,5
|50 km/h > v >45km/h 14,0 14,5 15,0 15,5 16,0 17,0 17,5 18,0 18,5
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0 15,9]
ersenykategoria A
Iképzett uthossz (km)* 145-149 | 150-154 | 155-159 | 160-164 | 165-169 | 170-174 | 175-179 | 180-184 [ 185-189
v > 55 km/hf 25,5 26,5 27,0 28,0 29,0 29,5 30,5 31,0 32,0}
I5.5 km/h > v > 5,0 km/h 22,5 23,0 24,0 24,5 25,0 26,0 26,5 27,5 28,01
I5,0 km/h > v>45km/h 19,0 20,0 20,5 21,0 21,5 22,0 23,0 23,5 24,0
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 16,0 16,5 17,0 17,5 18,0 18,5 19,0 19,5 20,0}
ersenykategoria A
Iképzett uthossz (km)* 190-194 | 195-199 | 200-204 | 205-209 | 210-214 | 215-219 | 220-224 | 225-229 |230-234
V> 55 km/n] 33,0 33,5 34,5 35,0 36,0 37,0 37.5 38,5 39,01
I5.5 km/h > v >50km/h 28,5 29,5 30,0 31,0 31,5 32,0 33,0 33,5 34,5
I5,0 km/h > v >45km/h 24,5 25,0 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 29,0 29,5
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,9
ersenykategoria A
Iképzett uthossz (km)* | 235-239 | 240-244 | 245-249 | 250-254 | 255-259 | 260-264 | 265-269 | 270-274 | 275-279
v > 55 km/hf 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,0 425 43,0 43,5
I5.5 km/h > v >50km/h 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,01
I5,0 km/h > v >45km/h 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,01
4,5 km/h > v > 4,0 km/h 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,01
ersenykategoria A
Iképzett uthossz (km)* | 280-284 | 285-289 | 290-294 | 295-299 | 300-304 | 305-309 | 310-314 | 315-319 [320-324
V>55kmh| 395 40,0 40,5 41,0 415 42,0 425 43,0 43,5
I5.5 km/h > v>50km/h 35,0 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,00
I5,0 km/h > v >4,5km/h 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 34,00
4.5 km/h > v > 4,0 km/h 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0}
[Képzett Uthossz: km + magassag (m) / 100 |

A terepfutas pontszamitasa: Az elsé helyezett ideje masodpercekben osztva a masodik helyezett idejével masodpercekben.
Ez szorozva a tavolsaggal. igy valaki minél tovabb van kint a terepen, annal kisebb pontszama lesz. A 75 km-es versenyen az
elsé 75 pontot kap. A 100 km-es versenyen az els6 100 pontot kap. A harmadik helyezett pontszama: az elsé helyezett

masodpercei osztva a harmadik masodperceivel. Ez szorozva a tavolsaggal.



