2010. évi Terep Ultra Kupa

Az Ultrafutok Magyarorszagi Szovetsége meghirdeti a 2010. évi terepfutd ultramaratoni
kupasorozatot.

A sorozat az aldbbi hat fordulébdél all:

- februdr 6. Margita terepmaraton

- marcius 28. Camelbak Vértesi Terepmaraton

- aprilis 24. Matrabérc terepfuté verseny

- jalius 10. “Halal” 50 terepfutas

- szeptember 11. Vadrézsa Terep 50

- oktéber 9. No megallj csak! - Nomad terepfutas

A kupasorozatban minden 18 évesnél id6sebb, fizikailag j6 allapotban |évég, felkészilt futd
elindulhat, aki elfogadja az egyes események részvételi feltételeit és a kupasorozat szabdlyait.
Az értékelésbe a legjobb 3 futam eredménye szamit bele. A kupasorozat értékelése az egyes
futamokon elért id6eredmények figyelembevételével egy képlet alapjan torténik.

A kupasorozatnak kételezéen teljesitend6 futama nincs.

A részletes kiirds és az egyes fordulék adatai hamarosan elérhetéek lesznek az UMSZ honlap
Let6ltések menipontban.

www.ultramarathon.hu

2010. évi orszagos bajnoksagok

Az Ultrafutok Magyarorszagi Szovetsége a 2010. évre az aldbbi ultrafutdé orszdgos bajnoksagokat
hirdeti meg:

- marcius 27. 6 6ras OB Veszprém

- aprilis 10. 100 km OB Kisbér

- aprilis 24-25. 24 6ras OB Sarvar *

- szeptember 11. 12 éras OB Balatonalmadi

- november 7. 50 km OB Budapest

* A 24 6ras OB id6pontja mddosulhat az orszdgos vélasztasok id6pontjanak fliggvényében.

A részletes kiirds és az egyes orszagos bajnoksagok adatai hamarosan elérhetéek lesznek az

UMSZ honlap Letoltések mentpontban.
www.ultramarathon.hu

A 20009. év ultrafutoi

Az Ultrafuték Magyarorszagi Szévetségének elndksége a 2009. évi eredmények alapjan az év
ultrafutdinak valasztotta az aldbbi két sportolét:

Gurdon Eva

Eva eredményei idérendben: veszprémi 6H 58.754 km, 3. hely; 24H VB 194.203 km, 19. hely;
balatonalmadi 12H 122.618 km, 1. hely; Bécs-Pozsony-Budapest 31:12:33, 4. hely

Cserpak Jozsef

J6zsef eredményei id6rendben: kisbéri 100K 9:09:21, 4. hely; 24H VB 214.919 km, 27. hely;
Halal 50 4:08:33, 3. hely; Nyolc Bucka 50 4:19:08, 3. hely; Spartathlon 27:24:45, 11-13. hely



UMSZ 2010 ultra OB és TUK versenynaptar

februar 6. TUK Margita terepmaraton 41 km Godéll8, Erkel Ferenc Alt Isk, Szabadséag tér 18.

Margita 344,2 Turisztikai Sportegyesilet, Palffy Tibor, www.margita344-2.hu,
palffytibor@invitel.hu 06-30-295-3666

marcius 27. 6 6rdas OB 6 H VVeszprém
Viking SE, Szalai Szabolcs, www.futohetvege.hu, info@futohetvege.hu, 06-20-522-9561

marcius 28. TUK Camelbak Vértesi Terepmaraton 48,9 km Szar, Sportcsarnok
Csanya & Arni Kft., Csanyi Laszlé, Farkas Laszlé, www.terepfutas.hu, laszlo.farkas@yahoo.com,
csanya@yahoo.com, 06-30-992-7862, 06-20-965-0869

aprilis 10. 100 km OB, 50km, maraton, 100km valté 100 km, 50km Kisbér
Unix TSE, Horvath Jend, www.unixsport.hu, sport@unixtrade.hu, 06-20-246-5337

aprilis 24. TUK Matrabérc terepfuté verseny 55,6 km Sirok

Nomad Sport Alapitvany, Németh Csaba, http://www.nomadsport.hu,
nemeth.csaba@euroglobe.hu,

06-30-626-7533

aprilis 24-25. 24 6ras OB, 12 6ras egyéni és valto 24H/12H Sarvar
Sarvari Kinizsi TE, Gorog Gyula, www.fussunk.gportal.hu, sarvarfutas@gmail.com, 95-323-656
06-30-316-2193

jalius 10. TUK “Halal” 50 terepfutas 52 km Tokéli Parkerdd, Szigethalom EMESE park
SZUFLA, Szabé Piroska, www.szufla.hu, karolyine@dunapack.hu, 06-70-537-1490

szeptember 11. 12 6ras OB 12 H Balatonalmadi
Viking SE, Szalai Szabolcs, www.futohetvege.hu, info@futohetvege.hu, 06-20-522-9561

szeptember 11. TUK Vadrozsa Terep 50 51,8 km Rozsaszentmarton, Horgaszto
Hérics TTSE, Molnar Zsolt, www.herics.hu, hericsttse@gmail.com, 06-37-384430, 06-70-596-
7776, 06-70-311-2385

oktober 9. TUK No megallj csak! - Nomad terepfutas 60,8 km Cserépfalu, alt. iskola
DHTE, SUt6 Laszlé, http://nomegalljcsak.hu, sutolaci@nyf.hu, 06-70-254-2217

november 7. 50 km OB, 30km, 5x10 valté 50 km Budapest
Z6ldgomb SK, Ujj Zoltan, www.zoldgomb.hu, zoldgomb@zoldgomb.hu, 1-250-5631,
06-30-201-6765



