PEsT MEGYE TELJESITMENYTURAZOJA

A Pest Megyei Természetbarat Szovetség a Szigeti Turdzék Természetjard Csoport szervezésében
turamozgalmat indit teljesitménytirazok szdmara a 2010. évtdl kezdodden.

A mozgalomban részt vehet: Barmely teljesitményturazo.

A mozgalom célja: Pest megye tajainak (Alfoldi régio, Borzsony, Budai-hegység, Godoll6i-dombsag, Pilis és a
Visegradi-hegység), természeti és néprajzi értékeinek megismertetése, az egészséges ¢életmodra és a rendszeres
természeti sporttevékenységre vald 0sztonzés, illetve az elért sportteljesitmények mélto elismerése.

A teljesités feltételei: A mozgalomba minden olyan gyalogos teljesitménytira beleszamit, amelyet Pest megye
teriiletén rendeznek és szerepel a Teljesitményturak itthon és kiilfoldon 2010 teljesitménytura-eseménynaptar
kiadvanyban.
Tajegységet atszeld teljesitménytura ahhoz a tajegységhez tartozonak tekintendd, amelyikben a tav nagyobb
része halad. Egy rendezvénynek csak egy résztavja szamithatd be a mozgalomba.
Tajegységek:

o Alfold

e Borzsony

* Budai-hegység

*  Go6dolloi-dombsag

® Pilis és a Visegradi-hegység
A tiramozgalom akkor tekinthetd teljesitettnek, ha az alabbi pontok mindegyike teljesiil:

* Legalabb 10 teljesitménytura teljesitése

*  Minden tajegységbdl legalabb egy teljesitménytura teljesitése

o Legalabb 250 km teljesitése
Csak azon teljesitménytiirak szamithatoak be, amelyekre a Pest Megye Teljesitménytirazdja Tramozgalomban
induld taratarsunk szabalyosan benevezett (regisztralt), és szintidén beliil teljesitette is a tavot.
Tobb megyét érintd teljesitménytira abban az esetben szamithatd be, ha a tira nagyobb része Pest megye
teriiletén halad.

A mozgalom teljesitésének igazolasa: Az igazolofiizetet levélben Baranyi Zsolt cimére (2316 Tokdl Duna u.
4/A TII/12.) vagy digitalizalt masolatdt e-mailben a baranyi@bkgsz.hu cimre kell elkiildeni. A mozgalom
dijazasanak alkalmi téritési értékét (400 Ft-ot) az igazolas elkiildésével egy idében el kell juttatni a
szervez6khoz. A szervezokkel torténd egyeztetés szerint ez tdrténhet postai uton, atutalassal vagy személyesen.

A mozgalom dijazasa: A mozgalom teljesitdje elnyeri a Pest Megye Teljesitménytirazoja elismerd cimet,
egyedi nyomtatasu oklevél, valamint évente valtozo kitizé dijazasban részesiil.

Az a tirazd, aki egy naptari év alatt kétszeresen teljesiti a turamozgalmat (azaz teljesit legalabb 20,
tajegységenként 2-2 teljesitménytirat és mindekdzben megtesz legalabb 500 km-t), jelvény dijazasban is
részesiil. Ebben az esetben két igazolofiizetet kell bekiildeni elbiralasra.

Dijkioszté: A kitliz6k és oklevelek atadasara 2011. februar 10-én keriil sor a Pest Megyei Természetbarat
Szovetség irodajaban, vagy a rendezokkel torténd egyeztetés alapjan, egyéb helyen és idépontban.

Megjegyzés: Legkésobb 2011. januar 15-ig be kell nyujtani elbirdlasra az igazolofiizetet és a dijazés koltségét,
ellenkezd esetben a dijazas eléviil.

Igazoléfiizet: A tiramozgalom igazolofiizete megvasarolhato (100 Ft) a téli teljesitménytirakon, megrendelhetd
a baranyi@bkgsz.hu e-mail cimen vagy let6ltheté a www.szi-tu.hu/pmtt honlaprol.
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