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1. Célja: gyalogos teljesitménytarazok és terepfutok szamara lehetdséget biztosit alloképességiik,
kitartasuk és gyorsasaguk Osszevetésére tobbfordulds bajnoksag keretében.

2. Szervezldje: a Magyar Sportturisztikai Szovetség (a tovabbiakban MSTSZ), mint a sportturisztika
sportag orszagos sportagi szakszovetsége.

3. Forméja:
Nemzeti Bajnoksag
. gyalogos teljesitménytira (a  tovabbiakban: teljesitménytira)
tobbfordulds egyéni- és csapatbajnoksag, illetdleg
. terepfutd tobbfordulos egyéni és egyfordulds csapatbajnoksag;

Nemzeti Kupa terepfutd verseny.

4. Rendez6i: az egyes futamokat megrendezdé szervezetek, terepfuté szakdgban tarsrendezd az
MSTSZ.

5. Futamok:
teljesitménytira szakagban
* gyermek bajnoksdg 8 futam,
* felno6tt bajnoksag 1. osztaly (NB 1.) 12 futam,
» felndtt bajnoksag turista osztaly (NB II.) 12 futam;
terepfutd szakagban
* egyéni bajnoksag 5 futam,
* csapatbajnoksag (valto) 1 futam,
e egyéni kupa 1 futam,
a kiiras 1. szdmu mellékletében szerepld versenynaptar szerint.

6. Korosztalyok:

. gyermek (15 év alatt, 1996-ban és késdbben sziiletettek),
. utanpotlas (15-21 éves korig, 1989-1995-ben sziiletettek),
. feln6tt (21-50 éves korig, 1960-1988-es években sziiletettek),
. senior (50 éven feliil, 1959-ben és korabban sziiletettek).
7. Nevezés:
kozos szabalyok
. valamennyi bajnoksagba kiilon-kiilon lehet nevezni egyéni €s csapatversenyre,
. egy szervezet tobb csapatot is indithat,
. egy versenyzd egyéniben €s csapatban is nevezhetd, de csak egy csapatnak lehet tagja,
. egy versenyz6 egy szakagon beliil csak egy bajnoksagban indulhat;
teljesitménytira szakagban
. egy-egy csapatba legfeljebb 6 versenyz6 nevezheto,
. gyermek bajnoksagba a gyermek korosztalyu versenyz6 nevezheto,
. felnétt bajnoksagba az utanpotlas, a felndtt és a senior korosztalyll versenyzd
nevezheto;
terepfutd szakagban
. a bajnoksagba ¢s a kupéba 18 év feletti utanpotlas (1992-ben és korabban sziiletettek),

felnott és senior korosztalya versenyzd nevezheto,
. egy csapatba 4 versenyzot kell nevezni.



8. Szabalyok:
teljesitménytira szakagban
* az MSTSZ teljesitményturakra vonatkozo szabdlyai
az irdnyadoak,
. az egyes futamokon elérhetd pontszamokat a versenyzd
atlagsebességének és az adott verseny un. képzett uthosszanak figyelembe vételével
allapitjuk meg (pontszamitasi melléklet),

. a csapattagok egyénileg inditandok és nem sziikséges egyiitt haladniuk,

. a szakag csapatversenyeiben a csapattagok egyéni eredményei koziil a harom legjobb
eredményt szamitjuk be,

. a csapateredmény akkor érvényes, ha az egy forduloban induld csapattagok koziil

legalabb 3 versenyz0 szintidén beliil beérkezik;
terepfutd szakagban
* aterepfutdk versenyei tomegrajttal indulnak,
¢ a bajnoksagban az egy-egy futamon elért pontszamot
a pontszamitdsi melléklet szerint szamitjuk ki,
e a csapatbajnoksagban (valtd) a négy versenyzd
Osszesitett idéeredménye szamit.

9. Ellendrzés: az MSTSZ a Nemzeti Bajnoksag futamaira és a Nemzeti Kupara
. birot kiild, aki a verseny helyszinén annak tisztasagat ellendrzi, a
versenyeredményt tartalmazdé  jegyzOkonyvet vezeti és azt az MSTSZ
Versenybizottsagahoz eljuttatja;
. szovetségi ellendrt kiilldhet, aki a futammal Gsszefiiggd birdi és
rendez6i feladatokat ellenérzi, arrdl jegyzokonyvet vesz fel és azt az MSTSZ
Elndkségéhez eljuttatja.

10. Jogorvoslat:
. az igazsagtalannak vélt futameredmények elleni 6vast az MSTSZ
altali, hivatalos futameredmény-hirdetést (versenyzaras utani 7. munkanap) kovetd 7.
munkanapig van lehetdség irasban benyujtani,

. az ovas az 1000 Ft 6vasi dij eldzetes vagy egyidejli befizetése esetén
érvényes,

. a hivatalos eredmények elleni benytjtott 6vasrol az MSTSZ-nek Gjabb
7 munkanapon belill dontést kell hoznia és dontésérdl az érintett feleket irasban
értesitenie;

. amennyiben a hivatalos eredményhirdetést kvetd 7. munkanapig nem
érkezik kérelem a hatdrozat feliilvizsgalatara, az eredményt késobb nem lehet
megvaltoztatni.

11. Dijazas:
Ko6z0s szabalyok
a bajnoksag végeredménye alapjan, nemenként

. az 1-3. helyezett egyéni versenyz0 az elért helyezéseknek
megfelelden, arany-eziist-bronz érmet és oklevelet kap,
. az 1-3. helyezett csapatok tagjai arany-eziist-bronz érmet és oklevelet
kapnak,
. teljesitménytira szakadgban a versenyzOket korosztalyonként
dijazzuk;

terepfutd szakdgban versenyenként
. a szintidon beliil beérkez6 versenyzok emlékérmet kapnak,

. minden szintidon beliil beérkezett csapat dijazasban részesiil.



12. Eredményhirdetés: a dijak atadasa tinnepélyes keretek kozott torténik, az eredményhirdetésrol a
dijazottakat az MSTSZ irasban értesiti, az eredményeket az irott és az elektronikus sajtd
rendelkezésére bocsatja.

13. Koltségek: a bajnoksag versenyein valo részvétel
teljesitménytira szakagban
NB keretében, versenyengedéllyel rendelkez6 MSTSZ-tagoknak bajnoksagonként

. éves egyéni nevezési dij 1000 Ft, tovabba
. éves csapat nevezési dij 6000 Ft,

a NB keretén kiviil, nem MSTSZ-tagoknak egy-egy versenyen a rajtengedély dija
. egyénileg 500 Ft;

terepfutd szakdgban
NB keretében, versenyengedéllyel rendelkezé6 MSTSZ-tagoknak

. éves egyéni nevezési dij 1000 Ft, tovabba
. éves csapat valtoverseny nevezési dij 4000 Ft,

a NB keretén kiviil, nem MSTSZ-tagoknak egy-egy versenyen a rajtengedély dija
. egyénileg 500 Ft.

14. Nevezés modja:

az MSTSZ altal e célra rendszeresitett nyomtatvanyokon
. a NB keretében résztveved teljesitménytura és terepfutd szakagi
versenyzoknél a tagszervezet altal kiallitott egyéni versenyengedéllyel, illetdleg csapat
esetén a tagszervezet altal kiallitott csapatverseny-engedéllyel, az éves egyéni és
csapat nevezési dijak befizetésével;
. a NB keretén kiviil résztvevd teljesitménytira és terepfutd szakagi
induloknal az adott futam rajtjaban az indul6 altal kiallitott rajtengedély-kérelemmel
¢s a futam rajtengedély-dijanak befizetésével.

A dijfizetést az MSTSZ 12010501-01029695-00100003-as folydszamlajara vagy az MSTSZ

kdzpontjaban a pénztarba legalabb 3 munkanappal a futam kezdete elétt, illetdleg az adott futam

rajtjaban a futam versenybirdjanal, a futam kezdete eldtt kell teljesiteni. A dijfizetés helyszini

igazolasa folyoszamlara utalast tartalmazo bizonylat (ill. masolata) bemutatasaval torténik.

Budapest, 2009. december 28.

Siményi Miklos
elnok

A terepfutas pontszamitasa

Az elsé helyezett ideje masodpercekben osztva a masodik helyezett idejével masodpercekben.
Ez szorozva a tavolsaggal. fgy valaki minél tovabb van kint a terepen, annal kisebb
pontszama lesz. A 75 km-es versenyen az els6 75 pontot kap. A 100 km-es versenyen az elsé
100 pontot kap. A harmadik helyezett pontszama: az els0 helyezett masodpercei osztva a
harmadik masodperceivel. Ez szorozva a tavolsaggal.



