A BUDAPEST KUPA kiirasa 2010. évre

A Budapest Kupa célja a teljesitménytirazas népszeriisitése, fovarosunk és a Budai-hegység
természeti szépségeinek megismertetése. A turak egy része sok éves multra tekint vissza, mig
vannak koztiik egészen ,,friss” kiirdsuak is. K6zos jellemz6jiik, hogy a Budai-hegység és a févaros
szebbnél szebb vidékeit mutatjak be. A tiradkon és a kupéban valo részvétel nyilt, azon egyesiileti
tagsagtol fliggetleniil barki részt vehet.

A tiramozgalmat el3szor 2008-ban, Pest, Buda és Obuda egyesitésének 135. évforduléjan
rendeztiik meg. 1872-ben az orszaggyiilés megszavazta az egyesitett Budapestrol sz616
torvénycikkelyt, majd egy évvel késObb, az 0j varosi valasztdsok utan 1873. november 17-én, az
tinnepi kozgytilést kovetden az 10j testiiletek atvették a varos irdnyitasat. A varos elsdé
fopolgarmestere Rath Karoly lett, polgarmesterré pedig Kammermayer Kérolyt valasztottak.

Kiiro: Teljesitményturazok Tarsasaga
Fé tamogato6: Budapest Févaros Onkormanyzata

A teljesités feltétele: Budapest és a Budai-hegység tertiletét érintd 34 teljesitményturabol 10 tara —
14 éven aluli gyermekek szamara 6 tira — valamelyik résztavjanak igazolt teljesitése. Az
értekelésnél gyermek az, aki 1996. januar 1-én vagy az utn sziiletett. A kupasorozatban résztvevo
34 tura idOpontjat és f6 adatait az igazolofiizet tartalmazza. Igazolt teljesitésnek tekintjiik, ha a
turdzo benevez az adott tarara, azt teljesiti, ¢s megkapja a tira rendezdjétdl a ,,Budapest Kupa”
igazolofiizetébe a tara bélyegzdjének lenyomatat. (Ha a tirdzo otthon felejti a Budapest Kupa
fiizetét, vagy mas okbdl nem tudja a célban lepecsételtetni, a tira igazolofiizetének vagy
oklevelének utdlagos bemutatdsaval is igazolhato a teljesités az utols6 két tira céljaban, valamint a
TTT novemberi klubnapjain — ekkor a bemutatéast kovetden a TTT képviseldje az egységes
Budapest Kupa bélyegzdvel hitelesiti a teljesitést.)

A 10 (6) tura teljesitését kovetden az igazolofiizetet, vagy a fiizet kozEpsd két oldalanak masolatat
— a személyes adatokat pontosan kitoltve — el kell juttatni a TTT részére 2010. november 30-ig.
Személyesen a Monoton Maraton ¢és a Hegedlis Robert emléktura céljaban, vagy a TTT kedd esti
klubnapjain lehet leadni a fiizetet.

Postan az 1590 Budapest, Pf. 110. cimre kell elkiildeni tigy, hogy a megadott hatarid6ig beérkezzen.
Beszkennelve a ttt.levelek@gmail.com cimre varjuk.

Igazoléfiizet: A Budapest Kupa igazolofiizet a tirak {6 adatait és az igazold bélyegzések helyét
tartalmazza. A flizet kaphat6 a tarak rajtjaban és/vagy céljaban, valamint a Teljesitménytirazok
Tarsasagéanal. Ara 200 Ft.

Dijazas: A legalabb 10 (14 éven aluli gyermekek esetében 6) turat teljesitok kupat és oklevelet
kapnak. A 25 vagy annal tobb tarat teljesitok kiemelt dijazasban részestilnek.

Dijatadas: A dijatadas tervezett idépontja 2010. december 19., vasarnap. A dijkiosztd helyét és
1d6épontjat honlapunkon kozzétessziik, illetve az év végi tirakon meghirdet;jiik.

A Budapest Kupaval kapcsolatban tajékoztatastt ad:
— Teljesitménytarazok Téarsasdga Levélcim: 1590 Budapest Pf 110
E-mail: ttt.levelek@gmail.com

www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

— Pinkert L4szl6 E-mail: pinkert.laszlo@gmail.com
Telefon: +36 30 231 9865



Budapest Kupa tarak 2010-ben

Détum Tara Rendezd

2010.01.02 A Budai-hegység tavoli csticsai/még tavolabbi csiicsai Regnum Marianum
Sportegyesiilet

2010.01.02 BUEK20 MVTE

2010.01.02  Teéli teljesitménytura KinizsiTE

2010.02.06  Kitorés 60/35/25 éjszakai  Borzsony Akcidcsoport

2010.02.07  Barlangtol-Barlangig CSBT

2010.02.20  Budai Trapp BTSSZ

2010.02.21  Hol a kovetkezo? - Tél Elsd Magyar Dendedcse Tarsasag

2010.02.27  Zold 45/30/20 (Fekete Istvan emléktura) Magyarorszagi Karpat Egyesiilet
2010.03.06  Normafa 20/10 Rakoskerti Lemaradas

2010.03.15 A Gyermekvasut nyomaban Gyermekvasutasokért Alapitvany
2010.03.20  Téry Odon emléktiira 50/20 Téry Odén T. B. T.

2010.04.04  Himbi-Limbi a Libegd alatt 15 / Libegé 11x ZOLDGOMB

2010.04.05 Tojas 40/30A/30B/20 MVTE

2010.04.10 A Viros Peremén  Ferencvarosi Természetbarat Egyestilet

2010.04.10  Fogasgyermekvasut 30 / Gyermekvasut 20/10 ZOLDGOMB

2010.04.11  Hatarjaras 25 Hegyvidék - KFKI Optimista Sportklub Turaszakosztalya
2010.04.24  Gyertek ki a Vadasparkba! Tipografia TE

2010.04.30  Sarga 70/50/40/20/18 ELTE SE Természetjar6é Szakosztalyra
2010.05.02 Halmi-diil6 MVTE

2010.05.08  Buda Bércein 50/25 BTSSZ

2010.05.15  Budai 50/30 Budai-hg. Zo6ldsport Egyesiilet

2010.06.19  Turul 192 / Arva Vince 65 / Zongor 40 / Kerecsen 20  SZTE

2010.06.27 Buda Hataran 50/25A/25B TTT

2010.07.24  Budai Tajakon 30/15 Rékoskerti Lemaradas

2010.08.19 A Gyermekvasit nyomaban (éjszakai) Gyermekvasutasokért Alapitvany
2010.09.11 BEAC Maxi 110/Ejszakai 50/Ejszakai 30 Téry Odon T. B. T.

2010.09.11  Meteor 50/Meteor Maraton/21A/21B Meteor TTE

2010.09.18  Don Bosco tarak 60/50 Szalézi Ifjusagi Mozgalom

2010.09.18  EKF (Pécs Eurdopa Kulturalis Fovarosa) 2010 - 40/20/10 Pécs Varosi
Természetbarat Szovetség

2010.10.09  Cartographia - Budai Kilatok / Budai Kilaték Extra  Tipografia TE
2010.10.09  Oszi Trapp BTSSZ

2010.10.30  Piros 85/50B MVTE

2010.11.01 Monoton Maraton, Félmaraton, Minimaraton TTT

2010.11.20  Hegediis Robert emléktira MVTE



