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3. HOsOK vére emlék- és teljesitményturara

A Magyar Honvédség Altiszti Akadémia és Szentendrei Kinizsi Honvé8portegyestile2013. oktober 19én szombaton rendezi meg gyalogos
teljesitményturajat a Visegradi-hegységben.

A taran 52,41,28,22,14 km-es tavok kertilnek megrendezésre.

Indulas: Magyar Honvédség Altiszti Akadémia, Mivelédési Kézpont,

Cim:

2000 Szentendre Dézsa Gyorgy ut 12-14. (bejart aivklodési Kozpont 11- es ut félli részén)

Utvonalai és tavjai:

52: Szentendre, Ki-hegy, Lajos-forras, Kiraly-volgy, Sake-forras- volgy, Domos, Ram-szakadék, Dobogék Hosszu-hegy, Toélgyikrek,
Bdlcsi-hegy, Lajos-forras, Janos-forras, K-hegy, Szentendre
Tav: 52 km, Szintemelkedés1740 méter,Szintidé6:13 6ra, Rajt : 6-7 ora kozott

41: Szentendre, Ko-hegy, Lajos-forras, Kiraly-volgy, Dobogéké, Hosszu-hegy, Tolgyikrek, Lajos-forras, Bolcé-hegy, Lajos-forras,
Janos-forras, Ké-hegy, Szentendre
Tav: 41 km, Szintemelkedés1340 méter,Szintidé: 10 Ora, Rajt: 6-9 6ra kozott,

28: Szentendre, K6-hegy, Lajos-forras, Tolgyikrek, Bolc$i-hegy, Lajos-forras, Janos-forras, K-hegy, Szentendre
Tav: 28 km, Szintemelkedés910 méter,Szintidé: 7 6ra, Rajt: 7-10 ora k6zatt,

22: Szentendre, K6-hegy, Lajos-forras, Janos-forras, Szentendre
Tav: 22 km, Szintemelkedés630 méter,Szintidé: nincs de a célba 17 oraig be kell érnRajt: 7-10 6ra kozott,

14: Szentendre, K5-hegy, Szentendre
Tav:14 km, Szintemelkedés320 méter,Szintidé: nincs de a célba 17 oraig be kell érnRajt: 7-10 6ra kozott.

Dijazas: Oklevél, kitiizé

Eqgyéb informacio:

A Magyar Honvédség Altiszti Akadémia allandé allomanya és a Szentendrei iisi Honvéd Sportegyesiulet tagjai részére ingyenes,
Nevezési dij: becsiletkasszas (szamlat adunk) mely a célbarzlekhelyezve,

Katonak részére a korlatozott szamban szallast tudunk biztositar{fa kérelmet szolgalati iton az MHAA parancsnokanak cimezve)
ir6 eszkozt és poharat mindenki hozzon magéaval

Parkolassal kapcsolatos informaciok avww.szkhse.hucimen szeptember 106 megtekintheté

Nevezni a helyszinen, éhevezni awww.szkhse.hucimen lehet oktéber 17-ig

Csomagmegrzeésre van lehebség a rajtban

Térkép: Pilis Visegradi- hegység

Vizvételi lehetiségek a tara alatt: rajt, Szentendre vizni, Ké-hegy, Lajos-forras, Domds, Dobogak cél

Tovabbi informacio: Kobzos Csaba, Tel06-70-321-581%lefonszamon (Matrix dijcsomag) vagy emailben azzkhsetura@gmail.com
cimen lehet kérni.

Ellatas: Ké-hegy: tea, Lajos-forras: alma, Domds: zsiros kenyér, hagyma, savanyusag, soO, piagwika Dobogdké: zsiros kenyér,
hagyma, savanyusag, so, pirospaprika, tea, Cél: zsiros kenyér, hagyma, savanyusagpisospaprika.
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SZENTENDRE

Vekni Sutéde
1148-Bp Nagy Lajos kiraly utja 84-pékség és mintabolt
1148-Bp Bosnyak tér 16-mintabolt

1148-Bp Bosnyak téri piaccsarnok 26.sz izlet-mintabolt




