Rovid tav
I. szakasz: Szépjuhdszné - Makkosmaria (kegytemplom) S- P-
Tav: 4,8 km Szint: 165 m

A rajtbol elindulva eldszor atkeliink a Budakeszi uton, majd egy kis szuszlatét lekiizdve
feltlinik a Gyermekvasut sinparja, a S+ egyenesen megy tovabb, mi a S savon maradunk ¢és
rovidesen keresztezziik a sinpart. Tobb mint 1 kilométert legytlirve befut jobbrol a S+, de alig
200 méter utan balra el is kdszon toliink. Mi tovabb rendiiletleniil a S- on még 550 métert
hullamvasutazunk, ekkor fut be balrol a P-. Innentdl egészen az elsd ellenérzépontig a P sav
lesz a tarsunk. Ujabb 500 méter és elérjiik a P+ leagazast (Oda se neki!), még 110 méter, a S-
egyenesen megy tovabb, de mi jobbra fordulunk a P savon, nemsokara a Madria ut is
csatlakozik. Innen a P savon tovabbi 1400 métert kell letalpalni és elérjiik a kegytemplomot.
Itt a tisztadson a P- Z+ eldgazashoz kozeli pihendnél lesz az ellendrzépont.

II. szakasz: Makkosmaria (kegytemplom)- Janos-hegy (Erzsébet-kilato) Z+, K korit, P-

Tav: 4,5 km Szint: 251 m
Ossztav: 9,3 km Osszszint: 416 m

A kovetkezo szakasz (foleg a Normafaig) tarank kiralyetapja. A pecsételés utan a Z+ -en neki
a Normafahoz vezet6 2,1 kilométernek. Ezen a rovid szakaszon 157 méternyi szintemelkedést
zihalunk Ossze. EIObb a S- jelzést, majd a sineket keresztezziik. Csak szuszlatunk felfelé.
Elérjiik az aszfaltot, atkellink rajta és az egykori sihaz mellett elhaladva elérjiik a K koruat
jelzést. Ezen (miutan kigyonyorkodtiik magunkat a kilatasban) balra induljunk el. Mikor a Z —
sav jobbra elhagy minket, mi az Anna kapolnat elmellézve visszaemelkediink a Janos-hegyi
ut mellé. Itt tovabbra is a K korutjelzésen, Hosszan-hosszan a mtiat mellett haladunk. Mikor
jelzésiink keresztezi a miiutat, mi térjlink jobbra a miiuton, alig 50 méter és feltiinik a libegd
végallomésa. Itt a parkold végénél taldljuk a P savot, azon még 190 méter ¢s elérjiik az
Erzsébet-kilaté elétti padon 1évo 2. ellendrzépontot (Mivel eddig mar béven megdolgoztatok
érte, johet egy kis kaloriapotlas).

III. szakasz: Janos-hegy (Erzsébet- kilatd)- Sz&épjuhaszné P-
Tav: 1,8 km Szint: 4 m
Ossztav: 11,1 km Osszszint: 420 m

A kilatotol a P savon induljunk tovabb (a hatralévo rovid szakasz szinte végig lejt)! Meredek
lejtd utan keresztezziik a Janoshegyi utat. Ezt még kétszer megtessziik. Végig lefelé a
Pozsonyi-hegy gerincén, majd egy meredek lejté végén ismerds helyre ériink (itt mar jartunk
pér 6raja), a P sav eléri a S savot. Innen mar csak 395 méter a Szépjuhdszné, a CEL!
Fogadjatok gratulacionkat és a Mikulds szamotokra itt hagyott ajandékat!
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