Hosszu tav

I. szakasz: Szépjuhaszné - Makkosmaria (kegytemplom) S- P-
Tav: 4,8 km Szint: 165 m

A rajtbdl elindulva eldszor atkeliink a Budakeszi ton, majd egy kis szuszlatét lekiizdve
feltinik a Gyermekvasut sinparja, a S+ egyenesen megy tovabb, mi a S sadvon maradunk és
rovidesen keresztezziik a sinpart. Tobb mint 1 kilométert legytirve befut jobbrol a S+, de alig
200 méter utan balra el is koszon toliink. Mi tovabb rendiiletleniil a S- on még 550 métert
hullamvasutazunk, ekkor fut be balrol a P-. Innentdl egészen az elsd ellendrzépontig a P sav
lesz a tarsunk. Ujabb 500 méter és elérjiik a P+ leagazast (Oda se neki!), még 110 méter, a S-
egyenesen megy tovabb, de mi jobbra fordulunk a P sdvon, nemsokara a Maria 1t is
csatlakozik. Innen a P sédvon tovabbi 1400 métert kell letalpalni és elérjiik a kegytemplomot.
Itt a tisztason a P- Z+ eldgazashoz kozeli pihenonél lesz az ellenérzopont.

II. szakasz: Makkosmaria (kegytemplom) - Janos-hegy (Erzsébet-kilato) Z+, K korut, P-

Tav: 4,5 km Szint: 251 m
Ossztav: 9,3 km Osszszint: 416 m

A kovetkez0 szakasz (foleg a Normafaig) tarank kiraly etapja. A pecsételés utan a Z+ -en neki
a Normafahoz vezetd 2,1 kilométernek. Ezen a rovid szakaszon 157 méternyi szintemelkedést
zihdlunk Ossze. El6bb a S- jelzést, majd a sineket keresztezziik. Csak szuszlatunk felfelé.
Elérjiik az aszfaltot, atkeliink rajta ¢és az egykori si haz mellett elhaladva elérjiik a K
korutjelzést. Ezen (miutan kigyonyorkodtiik magunkat a kilatasban) balra induljunk el. Mikor
a Z — sav jobbra elhagy minket, mi az Anna kdpolnat elmellézve visszaemelkediink a Janos-
hegyi ut mellé. Itt tovabbra is a K koratjelzésen. Hosszan-hosszan a miiat mellett. Mikor
jelzésilink keresztezi a miiutat, mi térjiink jobbra a miiiton, alig 50 méter és feltiinik a libegd
végallomasa. Itt a parkold végénél talaljuk a P savot, azon még 190 méter és elérjik az
Erzsébet-kilato eldtti padon 1€vo 2. ellendrzépontot (Mivel eddig mar boven megdolgoztatok
érte, johet egy kis kaloriapotlas).

II1. szakasz: Janos-hegy (Erzsébet-kilato) P - P+ elagazas
Tav: 8,54 km Szint: 300 m
Ossztav: 17,8 km Osszszint: 716 m

Ez tirdnk leghosszabb szakasza. A kilatotol a P- jelzésen visszaereszkediink a Libegd
parkolojaig. Innen indul (balra) a ZA jelzés, mely a Janos-hegy oldalaban szerpentinezik,

Zugliget iranyaba, lefelé. Kozben keresztezi a Janoshegyi utat (kétszer is), halad a
Tiindérhegyi uton kdvetve a Libegd nyomvonalat, majd kozel 2,5 kilométeres szerpentinezés
utan jelzésiink, a ZA becsatlakozik a Z savba. Figyelem! Ezen a 2,5 kilométeres szakaszon
barhol lehet feltételes ellendrzopont! A Z sdvon aztan balra kanyarodunk. Racsodalkozunk a
Tilindér-sziklara, majd 1100 méter ,lezlzva” elérjik a Budakeszi utat. Ezen jobbra
kanyarodunk. Mar az elsd balra letéré utcan induljunk el (Eurépa hotel)! A Z- megkeriili a
Ferenc-halmot. A Z savot kdvetve egy 1épcson felszuszlatva elérjiik a Széher utat. Itt a Z+ -re
térjiink balra. Jon egy erds emelkedd, kiériink a hazak koziil. 758 méter a Z+-en, ezutan a Z
korut jobb oldali 4gara térjiink ra. Mindossze 200 méter ezen a jelzésen és maris a S savhoz
ériink. Itt a S savon jobbra tériink. Atkeliink a Gyermekvasut sinjein, majd 750 méter lefelé



utan Ujra jelzést valtunk. Ezuttal a S korat jelzésen folytassuk utunkat balra. 760 métert
talpalva elérjiik a S korat P+ elagazast. ( Figyelem! Itt ellenérzOpont lehetséges!) A P +-en
balra 825 méter és végre a kovetkezd ellendrzéponthoz ériink ( Ez mar tuti!), a P+, P-
elagazashoz.

IV. szakasz: P- P+ elagazas- Szépjuhaszné CEL P-
Tav: 1,8 km Szint: 120 m
Ossztav: 19,6 km Osszszint:826 m

A pecsételés utan jon a zihaltatd. A kovetkezo alig 600 méteren 85 méter a szintemelkedés.
Felérve egy széles dsvényre elérjiik ujra a Z korut jelzést. A P- Z korut jelzésen jobbra. Innen
mér csak 1200 méter a CEL.
Fogadjatok gratuldcionkat és a Mikulds szamotokra itt hagyott ajandékat!
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