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TELJESITMENYTURA IGAZOLOFUZETE

,, Nekem a Maraton a Riviéra, turazni ott szeretek a Monoton”



Tisztelt Sporttars!

Szeretettel iidvozlink Monoton Maraton, Félmaraton teljesitménytiran. Turdnk a Budai-hegység
teljesitményturak altal talan legleragottabb részein vezet végig, célja a teriilet természeti értékeinek
bemutatasa, valamint turazasi lehetdség biztositdsa az ¢érdeklodd természetjarok szamara. A tura az
igazoloflizetben ismertetett utvonal végigjarasaval, €s az utvonalon taldlhatd ellendrzépontok igazolasainak
beszerzésével teljesithetd. A seprii, rendezvénylink zard biztonsagi embere is ezt az utvonalat jarja végig, €s
csak az ezen az utvonalon haladoknak tud sziikség esetén segitséget nyujtani.

A tura f6 célja a monotonia tiir6képességének felmérése, ezért kérjiik a szorakoztatd elektronikai eszk6zok
hasznélatanak, valamint a szorakoztatds egyéb modjainak (pl. beszélgetés egymassal) mell6zését! Eppen
ezért a tira csak egyénileg teljesithetd, csoportosan nem! © Szigorubb értelemben vett szintid6 nincs, de a
célba legkésobb 17 oraig be kell érni! A tara utvonalat a leirasban szerepld iranyban (vagyis az 6ramutatd
jarasaval ellentétesen) kell végigjarni, az ellentétes iranyban megtett korok negativ eldjellel szamitanak be a
teljesitett korok szamaba. (Ha valaki az 0sszes korét ellentétes iranyban teljesiti, szintén jogosult a dijazasra!)
A turan mindenki sajat feleldsségére indul, kartérités a rendezoktdl semmilyen jogcimen nem igényelhetd! A
tira soran ne szemeteljetek, a keletkezd szemetet a kijelolt hulladékgylijtdbe tegyétek. A turan kérjiik a
dohanyzas mell6zését! &

Amennyiben a tarat feladod, vagy végleg eltévedtél ©, kériink, hogy jelezd a legkdzelebbi ellenérzéponton,
vagy tarsaiddal lizend meg oda, esetleg hivd a lentebbi telefonszamok valamelyikét. Ha elhagyott
igazolofiizetet talalsz, kérjiik, add le a legkdzelebbi ellendrzoponton, ha elhagytad, ott érdeklddhetsz rola.

Elérhetdségeink a tara alatt: (30) 311-2258 (Jakab Annamaria), vagy (20) 3211-805 (Hevér Gébor).

A teljesitéshez sok sikert, jo utat kivan: a Rendezdség

Az utvonal részletes leirasa:

A rajtbdl (illetve a 2k+2. ellenérzépontrol) a kolostorrom iranyaba indulunk el és 50 méter mulva
elérlink egy sétautat, melyen balra fordulunk. 80 méter mulva elérjik a Z korséta és Maria ut (m)
jelzést, a kisvasuti allomashoz vezetd Iépcsdsor aljaban. Itt jobbra fordulunk, majd 10 m mulva az
utvillaban a baloldali utat valasszuk! 230 m mulva a tablaitél megfosztott utjelzd oszlopnal balra
fordulunk (a Z korséta és a m jelzés itt egyenesen vezet tovabb), és 70 m mulva keresztezzik a
keskeny-nyomkozl vasutat. Az egykor P haromszdggel jelzett uton folyamatosan felfelé haladva 260 m
mulva egy elagazasba érink. Itt jobbra fordulva 30 métert egyttt haladunk a sarga jelzéssel, majd az
elagazasban balra térve lejteni kezd utunk. 150 méter mulva balra egy benétt sifutout agazik el, de mi
tovabbmenve 120 méter utan ismét a zold korséta jelzésl Hars-hegyi koruton talaljuk magunkat. Ezen
balra fordulva megylnk a tovabbiakban Szépjuhasznéig. Kdzben (500 m mulva) az ut hegy feldli
oldalan 1évé padnal taldljuk a 2k+1. ellenérzépontot. A ponttél 160 m-re a piros, tovabbi 1280 m
mulva a sarga jelzéssel talalkozunk. Itt jobbra fordulunk és 70 m utan athaladunk a vasuti atjaron.
Ezutan a parkban balra térve 50 m utan atsétalunk a parkolén, majd egy kis 6svényen tovabbmenve 30
m utan elérjik a zdld kdrséta jelzési sétautat. Ezen balra megytink 10 métert, majd jobbra befordulunk
az erddbe egy keskeny dsvényen. Néhany kanyar utan kiérink a kolostorrom mellett a tisztasra és 80
m utan elérjik a 2k+2. ellendrzépontot, illetve a célt.

k = a megtett korok szamaval (koronként 3,02 km a tav és 90 méter a szintemelkedés).

igy a félmaraton 21,14 km és 630 m szintemelkedést, a maraton 42,28 km és 1260 méter
szintemelkedést tartalmaz.

A teljesitéshez gratulalunk, reméljik tetszett a tura és tovabbi rendezvényeinken is viszontlathatunk.
Kellemes hazautazast és j6 pihenést kivanunk!

Frissitbpont: a paros szamu ellendrz8pontokon (édesség, Uditd), valamint a célban, vizvételi lehetéség
ezen kivul Szépjuhaszné teruletén, a kisvasuti atjard utan jobbra 60 méterre egy nyomaoskutbdl.



TERKEPVAZLAT A TURA UTVONALAROL
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A tisztastol 100 méterre talalhatdo buszmegallobol a Moszkva tér, illetve Budakeszi felé 5 — 6
percenként indul a 22-es autdbusz.
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IGAZOLASOK

Név: Rajtszam:

Raijtid6: Célidé:

1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.
17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24.
25. 26. 27. Cél

Edességek atvétele:




