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I. A pályázó adatai

A pályázó neve: Salap Julianna

ÉVTT Kategória: Senior I. női

Egyesülete: Szent Jakab Zarándok Egyesület

II. A pályázó által 2025. évben teljesített túrák

Táv (km) Szint (m) TTT pont

TTMR eredmény

ÉVTT súlyozott

ÉVTT eredmény

Leadott össz.

TTMR minősítés arany+kiváló

TTMR pont áthozat az előző évekről

TTMR összesített pont

TTMR pont átvitel 507

EREDMÉNY LAP 2025  - ÉVTT + TTMR

„Az év teljesítménytúrázója 2025” elismerő cím pályázat

TeljesítményTúrázók Minősítési Rendszere pályázat

2 901 101 677 4 426

5 090

2 901 101 677 4 426

2 901 101 677 4 426

6 081

10 507
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Teljesítve 2025 - Dátum Táv neve Táv (km) Szint (m) TTT pont No. R. Megj.

X 2025-01-11 Bükki Kihívás 2025 45 45,6 68,91 6728 19536 GyÉT 102,48

X 2025-02-08 37,1 972 51,68 6846 19881 GyN 75,09

X 2025-02-15 25 943 39,14 7154 20842 GyN 56,36

X 2025-02-22 37,5 64,77 6969 20260 95,61

X 2025-03-08 Mátrahegy 40 42,45 68,69 6981 20296 GyN 98,66

X 2025-03-29 109,8 148,95 7090 20638 GyNÉ 216,9

X 2025-04-05 Bükki források 30 33 55,5 7043 20469 GyN 79,5

X 2025-04-19 Lazová stovka 113 113 171,5 7250 21167 GyNÉ 247,5

X 2025-04-26 50 76,25 6953 20214 GyN 110

X 2025-04-30 Sárga Sárgarigó 100 100,3 148,57 6972 21075 GyNÉ 214,81

X 2025-05-03 Mecsek 100 100,2 149,99 7083 20606 GyNÉ 216,68

X 2025-05-10 101,46 126,96 7057 20533 GyNÉ 186,19

X 2025-05-24 102,9 171,34 6893 20017 GyNÉ 245,61

X 2025-05-31 Mátra 115 116 km 116 214,25 7396 21594 305

X 2025-06-07 34,3 912 47,98 6847 19885 GyN 69,69

X 2025-06-20 203,3 314,3 7061 20544 GyNÉ 452,95

X 2025-07-05 Szondi 100 105,5 185,8 7226 21076 GyNÉ 265,31

X 2025-07-19 Kék Balaton 100 km 103 155,5 7403 21608 Gy 224,5

X 2025-07-25 Kohász Kék 250 252 373,8 7164 20884 GyNÉ 540,4

X 2025-08-02 130,3 169,45 7134 20771 GyNÉ 247,65

X 2025-08-16 50 68 7412 21634 GyN 99

Táv/szint 
megj.

MTSZ
Pont

1 554

BÜKKIHŰLSZ! Bükkihűlsz! 
35

Bükki Vándor - 12 hónap a 
Bükkben - február (Miskolc) 
25 km

Kiss Péter Emléktúra a 
Mátrában 37

1 818 GyNÉ
T

1 749

IX. Iszkiri teljesítménytúrák 
110

2 610

1 500

3 900

Zemplén Tavaszi 
Teljesítménytúra 50

1 750

3 218

3 319

IV. Tolnai Zöldút 
Teljesítménytúra 100 km

1 700

Vidróczki teljesítménytúra a 
Mátrában 100

4 563

6 550 GyFN
É

BükKiNyúlsz! 
Teljesítménytúra 2025 
Nyúlánk 35

Kazinczy emléktúra 
200/200TF

7 400

5 353

3 500

8 120

Rockenbauer Pál emlékúton 
130 km

2 610

Abaúj - Hegyközi 
teljesítménytúra 50

1 200
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X 2025-08-23 Bazalt TT Bazalt 100 102,3 154,97 7142 20798 GyNÉ 223,67

X 2025-09-06 158,4 266,4 6971 20265 GyNÉ 381,6

X 2025-09-20 47 67,85 7203 21013 GyNÉ 98,3

X 2025-09-27 Palipista 100 107,4 168,9 7062 20553 GyNÉ 243,1

X 2025-10-04 98,42 139,76 7336 21412 GyNÉ 202,75

X 2025-10-24 203,6 314,31 7474 21798 GyNÉ 453,02

X 2025-11-15 Iszinik 100 100,8 146,03 6939 20170 GyNÉ 211,5

X 2025-11-29 Tanúhegyek nyomában 20B 22,7 750 33,95 7063 20558 GyNT 52,05

X 2025-12-06 32 47,52 6951 20207 GyN 68,7

X 2025-12-13 42 75,24 7444 21714 110,32

X 2025-12-20 64 92,23 7729 22543 GyNT 136,64

X 2025-12-29 30 48 7702 22477 GyN 69

3 511

Vadrózsa (csak 
előnevezéssel) 160

7 200

Sebes Pisztráng 
Teljesítménytúra 
Szilvásvárad 45

1 390

4 100

Pálos 70 túra és zarándoklat 
„Boldog Benedek” Pálos 100 
(jubileumi)

2 756

II. Szántó 200 
teljesítménytúra Szántó 200

7 381

3 015

Rákóczi Emléktúra 
Zemplénben 32

1 035

Börzsöny Vulkántúra - 2025 
Börzsöny Vulkántúra

2 216 GyNÉ
T

Tortúra 65 Teljesítménytúra 
Tortúra 65

1 882

Téli Szuperkatlan 8.0 Add 
már, Uram.... a CÉLT / 30 km

1 200


