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x

x

x jelvény

I. A pályázó adatai

A pályázó neve: Illés Beáta

ÉVTT Kategória: Senior I. női

Egyesülete:

II. A pályázó által 2025. évben teljesített túrák

Táv (km) Szint (m) TTT pont

TTMR eredmény

ÉVTT súlyozott

ÉVTT eredmény

Leadott össz.

TTMR minősítés arany+érdemes

TTMR pont áthozat az előző évekről

TTMR összesített pont

TTMR pont átvitel

EREDMÉNY LAP 2025  - ÉVTT + TTMR

„Az év teljesítménytúrázója 2025” elismerő cím pályázat

TeljesítményTúrázók Minősítési Rendszere pályázat

2 186 62 627 3 126

3 594

2 186 62 627 3 126

2 186 62 627 3 126

4 143

7 269

7 269
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Teljesítve 2025 - Dátum Táv neve Táv (km) Szint (m) TTT pont No. R. Megj.

X 2025-01-04 Becsület útja 45 45,5 68,63 6215 17925 102,09

X 2025-01-11 Börzsöny kapuja 35 36,1 919 49,89 6968 20256 75,53

X 2025-01-12 16 460 22,9 6878 19969 GyNT 36,2

X 2025-01-18 Mátra Vándor (január) 25 25 950 39,25 7036 20443 GyNT 59,5

X 2025-01-19 Szent Margit nyomában 9 8,8 65 9,78 6267 18069 GyNT 17,5

X 2025-01-19 7,8 187 10,61 6595 19136 GyNT 18,44

X 2025-01-25 40,5 64,48 6806 19760 GyNT 95,73

X 2025-02-01 49 85,75 7086 20623 125,5

X 2025-02-08 40,1 650 49,85 6950 20202 GyNT 76,15

X 2025-02-15 NO-SZ-A MA-CSO 23,5 23,5 797 35,45 6883 19985 GyNT 54,19

X 2025-02-22 37,5 64,77 6969 20260 95,61

X 2025-02-23 20 90 21,35 7168 20898 GyT 34,8

X 2025-02-23 Zagyva Parti Tor Túra 21 km 21 20 21,3 7168 20900 GyT 34,9

X 2025-03-01 MOMO 20 20 651 29,77 6885 19991 GyN 43,02

X 2025-03-02 7,5 165 9,97 6573 19074 GyNÉ 14,55

X 2025-03-02 Bp-i templomok 12 11,65 193 14,54 6860 19927 GyN 21,34

X 2025-03-08 Mátrahegy 40 42,45 68,69 6981 20296 GyN 98,66

X 2025-03-09 Miniszobrok nyomában 14 14 110 15,65 7189 20972 GyN 23,2

X 2025-03-15 24 393 29,89 7010 20376 GyN 43,86

X 2025-03-22 49,2 104 50,76 7187 20962 Gy 75,88

X 2025-03-29 40,54 66,19 6816 19792 GyN 95,01

X 2025-04-05 PIPIBABA BABA 22 22 851 34,77 7118 20721 GyN 50,02

Táv/szint 
megj.

MTSZ
Pont

1 542 GyNÉ
T

GyNÉ
T

Újévi Detto 16/11/5 - TTT 
Kupa díjátadás 16

Török-kori emlékek 
nyomában 10

TÉLI MÁTRA 
Teljesítménytúra 2025 XL

1 599

Kékes 10x Téli Túrasorozat 
7x

2 450 GyNÉ
T

Téli Margita teljesítménytúra 
40

Kiss Péter Emléktúra a 
Mátrában 37

1 818 GyNÉ
T

Zagyva Parti Tor Túra 20 kör 
túra

„Az emlékezés a lelket 
erősíti” 8

1 749

III. Mátra-völgyi körtúra és 
teljesítménytúra Sasvár 24

Aranyszarvas / Kincsem 
Aranyszarvas 50

Dél-Börzsönyi kilátások DBK 
40

1 710
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X 2025-04-06 8 200 11 7290 21274 GyN 16

X 2025-04-06 11 300 15,5 7290 21275 GyN 22,5

X 2025-04-06 11 550 19,25 7290 21276 GyN 27,5

X 2025-04-12 35,9 55,23 6807 19765 GyN 79,63

X 2025-04-18 MASNI 14/7 Nagy Masni 14 14,6 502 22,13 7190 20973 GyN 31,94

X 2025-04-18 MASNI 14/7 Mini Masni 7 7,3 251 11,06 7190 20974 GyN 15,97

X 2025-04-26 Galga 50 50 646 59,69 7110 20698 GyN 87,92

X 2025-04-30 Sárga 70 70,04 101,89 6972 20270 GyNÉ 147,52

X 2025-05-03 Horthy Miklós Emléktúra 32 32 990 46,85 7232 21121 GyN 67,8

X 2025-05-10 53,1 69 7229 21093 GyN 100,85

X 2025-05-18 KTT 31 31 825 43,38 7125 20746 GyN 63

X 2025-05-24 26,76 787 38,56 6982 20301 GyÉ 55,88

X 2025-05-24 31,6 52,75 6893 20015 GyN 75,6

X 2025-05-31 Mackó túra 33 33,7 230 37,15 6957 20222 GyN 55,15

X 2025-06-07 41,16 62,25 6847 21398 GyN 89,86

X 2025-06-09 15,75 100 17,25 7284 21262 GyN 25,63

X 2025-06-14 28,5 250 32,25 6795 19730 GyN 47,75

X 2025-06-14 7,46 198 10,43 7345 21440 GyN 15,15

X 2025-06-14 30,5 52,34 7345 21443 GyN 74,87

X 2025-06-21 52,3 72,7 7317 21353 GyN 105,65

X 2025-06-29 21 706 31,59 7221 21062 GyN 45,62

Tréfás Túra a Mátrában 8 km 
/2.

Tréfás Túra a Mátrában 11 
km /1.

Tréfás Túra a Mátrában 11 
km /2.

MÁTRABÉRC 
Teljesítménytúrák 2025 
Hanák Kolos

1 289

2 123

Vitézlő teljesítménytúra 50 
km Gyalogos

1 060

Mátrai Csillagok éjszakai 
teljesítménytúra 25

Vidróczki teljesítménytúra a 
Mátrában 31

1 410

BükKiNyúlsz! 
Teljesítménytúra 2025 
Nyúlékony 40

1 406

15 km a XV. kerületben 15 
km a XV. kerületben

Levendulás Teljesítménytúra 
Tápiószecsőn 28,5

13. Decathlon Mátra Túra 
Farkas-kút 7

13. Decathlon Mátra Túra 
Ilona-völgy 30

1 456

Kaptárkövek 
Teljesítménytúra 2025 50 km

1 360

Ne vedd magad túl 
komolyan! (Szépjuhászné 
Hétvége) 21
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X 2025-06-29 6 118 7,77 7221 21294 GyN 11,36

X 2025-07-13 30 48 7395 21592 GyN 69

X 2025-07-19 Patai Mátra 35 34,4 54,47 7420 21653 GyN 78,36

X 2025-07-20 Molnárka 7 25 7,38 7434 21685 GyN 11

X 2025-07-20 8,9 377 14,55 6671 19388 GyN 20,89

X 2025-07-26 Fáy Túra 30 30 200 33 6796 19734 GyN 49

X 2025-07-27 ZSTE Városliget 25 28,26 0 28,26 7613 22219 GyN 42,39

X 2025-08-02 Regnum Marianum 10 10 65 10,97 7486 21861 GyN 16,3

X 2025-08-09 43,5 68,37 7351 21468 GyN 98,41

X 2025-08-16 KÉKES 3x 35,3 63,09 6669 19380 GyN 90,01

X 2025-08-23 Bazalt TT Bazalt 40 38,8 59,14 7142 20800 GyNÉ 85,32

X 2025-08-31 ZöldÚton 24 24 473 31,09 7357 21489 GyN 45,46

X 2025-08-31 ZöldÚton 6 6 224 9,36 7357 21491 GyN 13,48

X 2025-09-06 29,1 975 43,73 6971 20267 GyN 63,15

X 2025-09-07 POPEY 35 34,28 839 46,87 7358 21492 GyN 68,2

X 2025-09-13 Bika Maraton 44,6 59,9 7111 20704 GyN 87,3

X 2025-09-27 Pelikán 50 50 130 51,95 7496 21885 GyN 77,6

X 2025-10-04 40,3 62,75 7199 21001 GyN 90,39

X 2025-10-11 35 56,34 6808 19773 GyN 80,96

X 2025-10-19 Oklahoma 20 20 948 34,22 7580 22121 GyN 48,96

X 2025-10-23 BUD 17 16,58 449 23,31 7581 22124 GyN 33,85

X 2025-10-25 49,5 71,47 7150 20831 GyN 103,55

X 2025-10-26 Márton Áron emléktúra 12 12,4 301 16,91 6762 19639 GyN 24,62

X 2025-10-26 Gellérthegyi villák 8 7,9 336 12,94 6818 19797 GyN 18,57

X 2025-10-26 Tisza István emléktúra 10 8,5 164 10,96 6850 19893 GyN 16,03

Ne vedd magad túl 
komolyan! (Szépjuhászné 
Hétvége) 6

Szuperkatlan 11.0 Vizet! 
Vizet! De jégkocka is jó! 30 
km

1 200

1 338

A nándorfehérvári diadal 
napja 

Pokoljáró Tar Lőrinc 
Teljesítménytúra Pokoljáró 
40

1 658

1 853

1 356

Vadrózsa (csak 
előnevezéssel) 30

1 020

No, megállj csak! Less 
Nándor Emléktúra 40

1 497

ŐSZI MÁTRA - Ahol Te 
állítod össze az itinered! 35

1 423

Kovács Beáta emléktúra – 
Egercsehi 45

1 465
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X 2025-11-02 25 880 38,2 7682 22410 GyNT 58,1

X 2025-11-08 NO-ARÉNA 12 11 366 16,49 7583 22131 GyN 23,82

X 2025-11-08 32-es baka emléktúra 8,6 129 10,54 6906 20060 GyN 15,48

X 2025-11-08 Pálos emlékek nyomában 10 9,1 290 13,45 6907 20061 GyNÉ 19,45

X 2025-11-15 Áprily Lajos emléktúra 26 26,2 837 38,75 7484 21857 GyN 56,04

X 2025-11-16 Budai Sarazó 15 15 469 22,04 7586 22140 GyN 31,88

X 2025-11-16 6,8 168 9,32 6905 20051 GyN 13,56

X 2025-11-16 8,05 126 9,94 6905 20052 GyN 14,59

X 2025-11-22 Ködös Börzsöny 30 29 44,31 7594 22162 GyN 63,92

X 2025-11-30 Mikulás a Mátrában 20 20 890 33,35 7683 22414 GyNT 50,8

X 2025-12-06 20 150 22,25 6956 20411 GyNT 36

X 2025-12-07 HavaZOO Farkas 20 20 803 32,05 7588 22145 GyNT 49,06

X 2025-12-14 Istenszeme 18 18 555 26,32 7770 22658 GyNT 41,1

X 2025-12-21 20 670 30,05 7687 22425 GyNT 46,4

X 2025-12-27 29,4 577 38,05 7183 20950 GyNT 58,64

X 2025-12-29 30 48 7702 22477 GyN 69

X 2025-12-31 Szilveszteri Túra Kékesen 25 25 950 39,25 7685 22417 GyNT 59,5

Varga Zoltán Emléktúra a 
Mátrában 25

Bp-i Csillagszóró Pesti 
városfal mentén

Bp-i Csillagszóró Budavári 
Csillagok

1 021

Téli Tókerülő 
Teljesítménytúra 20 km

Mákos Bejgli Gyalogos Túra 
20

A Szent László Hadosztály 
nyomában 30

Téli Szuperkatlan 8.0 Add 
már, Uram.... a CÉLT / 30 km

1 200


