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Tisztelt Sporttars!

Szeretettel iidvozlink a kisjubileumi Szurdok 40, 30 gyalogos teljesitménytiran! Turank nevébdl
fakaddéan a Dunazug-hegység vadregényes szurdokain vezet végig, célja ezen természeti értékek
bemutatasa, valamint turdzasi lehetdség biztositdsa az érdekl6dd természetjarok szamara. A tira csak
gyalogosan, az igazolofiizetben ismertetett Utvonal végigjarasadval, ¢€s az utvonalon talalhato
ellendrzOpontok igazolasainak beszerzésével teljesithetd. Az Utvonal tobb szakasza nehezen jarhato,
sziklas letorések, keresztbedolt fak nehezitik az elérejutast. Ezért nincs is meghatarozva a szigorubb
értelemben vett szintidd, a cél a tira épségben torténd befejezése, a 40 km-es tavon este 19:30 6raig, mig a

30 km-es tavon 18:30 oraig.

A tirdan mindenki sajat feleldsségére indul, kartérités a rendezOktél semmilyen jogcimen nem
igényelhetS! Az utvonal helyenként kifejezetten veszélyes (2), a tira kozben bekovetkezd esetleges
balesetekért nem tudunk feleldsséget vallalni. A tura sordn ne szemeteljetek, a keletkezd szemetet a
kijelolt hulladékgytijtébe tegyétek. A turan kérjiik a dohanyzas mellézését! &

! 2010-ben 6. alkalommal rendezziik a turat, ismét lentrdl felfelé. Az utvonal tavalyhoz képest
nem valtozott, azonban a majusi-juniusi es6ézések kovetkeztében az (erdészeti) utak miiszaki
allapota helyenként kiilondsen leromlott.

! A Holdvilag-arokban az ut hivatalosan a vaslétran keresztiil vezet, de ha valaki tériszonyos, az a
P+ jelzési turistauton maradva megkertilheti.

! A Salabasina-arok hivatalosan idén sem része a turanak, de ha valaki nagyon kivancsi ra és
vagyik a tovabbi kalandokra, mindezt megteheti. © A hivatalos ut itt végig P sav jelzésen halad a
Salabasinai-kut érintésével a Tolgyikrek felé.

! Biztonsagi okbél a 40 km-es tavra vallalkozoék 16 6ra utdn mar nem mehetnek tovabb a
Lukacs-arok felé. Nekik a 30 km-es résztav teljesitését tudjuk elismerni.

Ami az ellendrzépontokat illeti, az Gtvonalon 25, illetve 38 olyan jellegzetes pontot (ellendrzohelyet),
valamint 2 olyan utszakaszt jeloltiink ki, ahol ellenérzépont miitkddhet. Természetesen nem lesz mindenhol
ellendrzés, de ezeken a helyeken szamithatsz pontérre, vagy kihelyezett egyéni igazoloeszkozre.

Amennyiben a turat feladod, vagy végleg eltévedtél, kériink, hogy jelezd a legkozelebbi ellenérzéponton,
vagy tarsaiddal lizend meg oda, esetleg hivd a lentebbi telefonszdmok valamelyikét. Ha elhagyott
igazolofiizetet talalsz, kérjiik, add le a legkozelebbi ellendrzoponton, ha elhagytad, ott érdeklddhetsz rola.

Elérhetdségeink a tara alatt: (20) 3211-805 (Hevér Gabor),
(30) 311-2258 (Jakab Panni), (70) 380-3291 (Gethe Laszl0o).
A teljesitéshez sok sikert, j6 utat kivan: a Rendezdség

A tura utvonala:

Poméz, HEV allomas — Janda Vilmos kulcsoshaz — Nagy-Csikévar — Holdvildg-arok — Pankosteté —
(Salabasina-arok) — Salabasinai-kut — Tolgyikrek — Kerekes-hegy — Torina — Morgo-hegy — Szent-kut —
Szurdok — Pilisszentkereszt — Klastrom-kut — Hutaitttelep — Vaskapu-szikla — Vaskapu-volgy — Joci-
forras — Zsivany-sziklak, kilatopont — Dobogdkd (30 km cél) — Jasz-hegy — Murvas ut — Fényes-forras —
Lukécs-arok — Ram-szakadék — Ram-hegy — Miklos-forras — Thirring-sziklak — Dobogokd (40 km cél)

Az utvonal részletes leirasa:

Nagyrészt jelzett turistautakon halad. A jelzetlen, illetve a rosszul jelzett helyeken sarga / piros-fehér
csikos milanyag szalagokkal igyekszilink segiteni a tajékozddasban. Kérjiik, ne térj le a Kijelolt atrol,
mert a Duna-Ipoly Nemzeti Park teriiletén tirazol, mésrészt a mez6ny végén haladd biztonsagi emberek
(sepriik) csak igy tudnak segiteni, ha bajba keriilnél.



A tira Pomaz, HEV-allomasrél indul, a Z jelzés mentén. Az allomasrol kilépve jobbra fordulva
atmegylink az autdbusz-allomason ¢és egy korforgalom mellett a Jozsef Attila it jobb szélén, a jardan
haladunk tovabb. A Dera-patak hidja utan rovidesen a szentendrei elagazashoz ériink. Itt balra tériink,
majd 90 méter mulva jobbra a reformatus templom mellett, a Luppa Vidor utcaba. Egy kisebb teret
elérve balra tartunk és elsétalunk a (1) rémai katolikus plébania mellett. Az Iskola utcan haladva
elmegyiink a Sasvari Sandor Altalanos Iskola épiilete el6tt, majd a kerités sarkanal jobbra fordulunk egy
szilk gyalogutra. Egy trafohdz mellett elérjiik a Damjanich utcat, melyen 760 m-t gyalogolva egy
nyomoskuthoz ériink (é, utolsod vizvételi lehetdség a faluban!). A széles folduton hétvégi hazak mellett
tovabbmenve 430 m mulva a (2) Z - Z A jelzések elagazasaba ériink. Itt balra folytatjuk tirdnkat a Z A
jelzésen. Kezdetben mélyuton, késobb hétvégi hazak mellett vezet az ut. 1230 m utan a villas
elagazdsban jobbra fordulunk, majd 140 m mulva balra, be az erddbe. Erdei foldutakon, késdbb
Osvényen folyamatosan emelkedve elérjiik az erd6 kozepén all6 (3) Janda Vilmos kulcsoshazat. Elotte
50 méterrel jobbra taldljuk a kiszdradt Hajos Ferenc-forrast. Tovabbindulva 220 m utdn a Ze jelzés
elagazasdhoz ériink, innen meredek Osvényen, tovabbra is Z A jelzésen masszuk meg elébb a Kis-
Csikovar, késobb a (4) Nagy-Csikovar csucsat.

A cstcsrdl meredek Osvényen leereszkediink egy erddirtdshoz, melynek szélén elériink egy foldutat.
Azon 160 métert megtéve jabb elagazasba ériink, amely a (5) Nagy-Csikovar nyergében talalhato. Itt
korabbi jelzésiinket elhagyva a szembdl érkezd P+ jelzésre tériink, élesen balra fordulunk és ereszkedni
kezdiink a Holdvildg-arok felé. Meredek lejtét kovetden javitott foldutat kereszteziink, majd egy
kanyarban elagazik a Z+ jelzés. Itt éles jobbra forduldssal folduton, végiil egy 1épcsOsoron leériink a
Karolina-arok aljaba. Szemkozt meredeken felmaszunk a hegyoldalba és a Remete-barlanghoz ériink.
A barlang bejaratanal régészeti feltdrasok zajlanak, dvatosan mozogjunk a munkateriilet mellett! 80
métert tovabbmenve eldgazashoz ériink, itt valaszthatunk: balra egy fahidon at, majd egy kb. 15 m
magas, flggbleges létran (¢ ,%) maszhatunk le az arok aljaba. Kevésbé bator, illetve tériszonyos
sporttarsak részére inkdbb a jobbra tartd P+ jelzésli utat javasoljuk, amely kés6bb szintén levezet a
patakhoz. A patak partjan tovabbmenve hamarosan a Ramsas-forras () mellett haladunk el, ahol ismét
ivovizhez juthatunk. 90 m mulva a Domini-forras mellett vezet el az ut, amelybdl nem tudunk vizet
venni. Mellette talaljuk a (6) Holdvilag-arok, pihendhelyet.

A pihendtol tovabbra is a patak partjan, P+ jelzésen vezet gyalogdsvényiink, tobbszor keresztezve azt.
A masodik tajékoztatd tdblanal, (930 méter megtételével) a (7) Kiskovacsi feletti elagazashoz ériink, ahol
¢lesen jobbra fordulunk az informécios tabla mellett indulé P jelzési Osvényre. Ismét emelkedd
kovetkezik, mely egészen a Tolgyikrekig tart, végig a P jelzésen. A gyalogdsvényen emelkedve 500 m
mulva balrél, a (8) Pankostetéi-kertek fel6l kutyaugatast hallhatunk és itt egy kdvesutra ériink ki.
Valasztasi lehetdség: hivatalosan jobbra tovabb a P jelzésen, de aki a Salabasina-arokra is kivancsi, annak
balra a szalagozason!

[Ut a Salabasina-arkon at. Felhivjuk a figyelmet, hogy ez a volgy kifejezetten nehezen jarhaté, a tira
utvonala hivatalosan nem erre vezet. A volgyet mindenki sajat felelosségére keresheti fel, tigyessége és
legjobb belatdsa szerint!

Az arok felkereséséhez balra, lefelé indulunk a kovesuton. 360 méter mulva, egy rozsdds
villanyoszlopnal (farakdasok a keresztezodésben) élesen jobbra fordulunk, majd 80 m-t kévetéen az
elektromos keritést elérve balra. A kerités mentén haladunk eleinte lefelé, késobb felfelé tobbszori
jobbos iranytoréssel, 1100 méteren at. Egyszer csak egy régi, a keritésre merdleges, felhagyott foldutra
eriink, itt az egyik fa torzsén régi PO jelzést talalunk. Az uton balra fordulva kereszteziink egy szaraz
arkot, majd utana jobbra, enyhén emelkedni kezdiink. Késobb balra, Ny felé tartunk, és egy masik régi
foldutat keresztezve szintben haladunk tovabb. Az arok peremére érve a régi, koves szekérut is véget ér,
meredeken lemdszunk a patakmederbe. Elértiik az (A) Salabasina-drok also végeét, kezdodnek a valodi
megprobaltatasok (J,%)! A patak folydsaval szemben elindulva rovidesen oOsszesziikiil az drok és
fiiggoleges falak kozott, helyenként a patak folott keresztbedolt fakon probalunk elorejutni. Ha ez
sikeriilt, egy PO jelzéssel diszitett oriasi kotomb zarja le latszolag a folytatast. Azonban jobbra egy sziik
lyukon fel- és egyben datkuszva (melyen legutobb még én is atfértem) tudjuk abszolvalni ezt az akadalyt.
Ha sikeriilt, kovessiik tovabbra is a patak medrét 710 méteren at. Helyenként keresztbeddlt fak, madshol
a csalan és mads kellemes novények nehezitik az elorejutast. A volgy dtmenetileg kiszélesedik, késobb
osszesziikiil, de lényegében végig nagyon nehezen jarhato. A beszorult kétol szamitott 710 méter mulva



az drok hatarozottan kétfelé agazik: balra meredek és magas tereplépcsé — ha fel tudunk ott mdszni,
arra is mehetiink, végig a mederben maradva. Ha nem, akkor jobbra tudunk kimaszni. 20 méter mulva
azonban balra meredeken kimaszunk a PO jelzés iranymutatasanak megfeleloen. Egy tarvagasos teriilet
szélere ériink, ahol a bal oldali arok peremén megyiink tovabb, enyhén emelkedve. 160 métert megtéve
egy nagyon meredek vadcsapason balra visszaereszkediink az arokba és ismét az — itt mdr szdaraz —
patakmederben folytatjiuk. 360 méternyi bukddcsolas utan a (B) Salabasina-drok felso végébe ériink,
ahol egy keresztezé szekéruton (régi, de jol lathato PO jelzés mutatja az iranyt) jobbra fordulva
elhagyjuk az arkot. Egy stirii fiatalos erdon at folyamatos emelkedéssel feleriink egy jelzetlen foldutra,
melyen balra fordulva, és egy jellegfa mellett (térzsén az utolso, kopott PO jelzés) kiérkeziink a P jelzésii
kovesutra. Jobbra kitérhetiink a Salabasinai-kuthoz (8), egyébként balra-egyenesen kell a kovesuton
tovabbmenniink. Ez a valtozat 1640 méterrel noveli a tavot és 81 méterrel a szintemelkedest, de idoben

kb. 1 oraval hosszabb.]

A P jelzésti kovesuton jobbra fordulunk, majd 450 m utdn balra egy kezdetben bozotos Gsvényen,
néhéany kidolt fan atlépve megyiink 150 m-t. Ekkor az 6svény eléri megint az utat, de 20 m utén jobbra
tériink ismét egy Osvényre, amely az erddben meredeken folfelé¢ haladva atvagja az it nagy kanyarjat és
160 m-t megtéve csatlakozunk jbol az uthoz. Itt jobbra fordulva a legjelentdsebb tton haladunk a
Tolgyikrekig. Kozben 80 m mulva ut dgazik jobbra, 620 m utan ismét uteldgazas jobbra, 330 m multan
jobbra fent bekeritett irtds sarkat észleljiik, 310 m-t kovetden az Uttdl jobbra fakad a gyér vizhozamu,
idészakos (9) Salabasinai-kut (). 150 m utan a balra a cserjésben jellegfat pillantunk meg, mellette a
fiivel bendtt szekértton az egykori PO jelzés érkezik a Salabasina-arokbol. 450 m mulva a P+ jelzés
csatlakozik jobbrol, mig tovabbi 180 m utdn a Lom-hegyi nyeregbe ériink, az ttdl jobbra taldljuk a
névado (10) Tolgyikreket.

Az informéciods tablaval szemben induld kdvesuton indulunk tovabb, a S jelzést kdvetve. A keritésen
atkelve egy korabbi erdoirtés teriiletére érlink, ahol a S jelzés jobbra egy fiives gyalogdsvényen elhagyja
a széles kovesutat, és mi is. Siiril, fiatal erdon at, gyalogdsvényen ériink a (11) Kerekes-hegy nyergébe,
ahol az elsd foldutat keresztezziik, a méasodikon balra fordulunk (jobbra elkeritett irtds). 550 méter
mulva keresztezziik a foldutat, és jobbrol keritéssel szegélyezett, néhol meglehetdsen kdves gyalogiton
turdzunk. 590 méter mulva a Torina nevi rétre ériink, ahol Gjra a kovesuttal taldlkozunk. Azon balra
fordulva, enyhe emelkeddn 370 métert megtéve a (12) Morgo-hegy ala érkeziink. Jobbra elkeritett
tarvagas, az informdciés tablaval szemben balra betériink az erddbe, és a S jelzést elhagyva, a S+
jelzésen ereszkedni kezdiink. 280 méter mullva jobbrol csatlakozik szinte észrevehetetleniil a K+ jelzés,
mi itt tovabb haladunk az igen meredek uton lefelé a pilisszentkereszti (13) Szent-kutig (#). Lelki és
fizikai felfrissiilés utan a forrastodl visszamegylink 10 métert és a pataktol balra egy jelzetlen, kis
Osvényen visszacsatlakozunk a K+ jelzésbe. A jelzett 6svényen egy sorompohoz ériink, amely mellett
¢lesen balra fordulunk. Egy szederrel és egyéb szirds novényekkel néhol erdsen bendtt folditon
haladunk, a pomazi mittal parhuzamosan. 920 méter utdn jobbra fordulunk és a miaton atkelve, a
bekotouton érkeziink a (14) Szurdok-aljan (g 7 ) 1év6 parkoloba, ahol a globalis etetGpont talalhato.
Jo étvagyat!

A szolgaltatas igénybevétele utan jobbra, a K jelzésen folytassuk tarankat, a névadé Szurdokon at! A
szurdokban az egyik hosszu fahid elkorhadt, balesetveszélyes — célszerti a patakmeder kovein atlépdelve
megkertilni. Tobbszori patakatkelést kdvetden kiériink egy nyilt részre, az (15) egykori mészégetokhoz.
Ezutdn mar nem keliink at a K jelzéssel a patakon, hanem a patak partjan balra vezetd jelzetlen
gyaloguton haladunk tovabb. 200 m mulva egy kis hidon atmegyiink a Dera-patak tuloldaléra, ¢és a hid
utan kozvetleniil balra tériink egy kevésbé kitaposott Osvényre, a magasfesziiltségli vezeték alatt.
Csalannal és lapulevelekkel erésen bendtt 6svényen tirazunk a patakkal parhuzamosan, késébb annak
medrében. A Som-hegy alatt balra atkeliink a patakon €s annak partjan érkeziink Pilisszentkeresztre, a
Kossuth utcdba, amelyen jobbra fordulunk. A (16) Szantéi miiutat, egyben a P jelzést keresztezve
(kocsma, nyomoskut jobbra, jelentdsebb kitérdvel érhetd el) a Z jelzésii Patak soron folytatédik utunk.
A hazakat elhagyva a mezd szélén, 440 méter mulva balra letériink a jelzésrél (jobb oldalt a fan
Klastrom felirata nyil), az eldgazo, enyhén emelkedd foldatra. 200 métert megtéve jobbra fordulunk az
ismertetd tabla felé és gyalogdsvényen 180 méter mulva elérjiik az egykori kolostor maradvanyait. Itt
balra fordulunk, majd 50 méter mtlva az eldgazdsban jobbra, és tovabbi 90 m-t gyalogolva a (17)
Klastrom-kuthoz (é) ériink.



A forrastol az 0svény folytatasan kijutunk az erd6bdl, itt a keresztezd 6svényen balra fordulunk. Felfelé
haladva 100 m utan jobbra fordulunk a keresztezd, szintben vezeté folditon. 80 m mulva a facsoport
sarkanal kissé balra tériink. Enyhe emelkeddvel érjiik el a Z jelzésen (amely itt nincs felfestve) (18)
Hutaitttelep hazait, ahonnan a balrél csatlakoz6 S+ jelzéssel kozosen szintben haladunk tovabb. 600
métert gyalogolva egy erddsavon at elérjiik a jobbrol érkezd széles, murvas utat, ez a (19) Hutaitttelep,
erdoszél. Itt a jelzéseket elhagyva merdlegesen balra fordulunk, és egy meredek folditon mdaszunk
felfelé az erd6ben. 300 m mulva egy szintbeli foldutat kereszteziink és beériink a Vaskapu-szurdokba.
Tovabbi 300 m mulva a volgybdl egy rozzant 1épcsdsoron balra maszunk, egy régi fa utjelzd tébla,
illetve a piros-fekete jelzések alapjan. Meredek Osvényen szerpentinezve érjiikk el a (20) Vaskapu-
sziklat, ahol atbujunk elébb az als6, majd a felsd sziklakapun. A masodik kapu utan balra tartunk és
nagyon meredek Osvényen maszunk felfelé, a gerinc kozelében. Az Gsvény felvezet a Pilis-hegy
platdjara, ahol jobbra tartva, a Vaskapu-szurdok peremének letdrése mentén elérjiik egy nagyobb,
négyszogletli erdei tisztas sarjat. Itt jobbra fordulunk és a folduton egy kisebb feny6foltot, majd a (21)
Pilis-teté — Vaskapu-hegy kozti nyiladékot keresztezve ereszkediink lefel¢ a (22) Vaskapu-volgyben.

A P+ jelzést elérve, azon élesen balra fordulunk, de 250 méter mulva ¢€lesen jobbra fordulva mar el is
hagyjuk egy jelzetlen folduton. Kisebb bukkanon atkelve, majd nagyjabdl szintben érkeziink egy
dagonyédhoz, ahol az elagazdsban jobbra tartunk. Folyamatos lejtéssel leériink egy (23) Utelagazasba,
ahol a Z jelzésti Romai utat keresztezziik (itt egy nagy autoéforduldt alakitottak ki nemrég), €s a jobbrol
érkezd S+ jelzésen folytatjuk utunkat egyenesen (murvas-koves ut). 420 méter milva a kdvesut jobbra
ivel (itt fakad balra az elhanyagolt Joci-forras, keresni nem érdemes), késobb keresztezziik a dobogokdi
orszagutat. 250 méterrel késobb jobbrol csatlakozik a K» jelzés. 420 métert haladunk tovabb a murvas
uton, a kozos jelzésen, majd jobbra tériink a K» jelzésen, egy kis 6svényre. 60 méter mulva a jelzést
elhagyva jobbra kitérdt tesziink a (24) Zsivany-sziklak, kilatépontra. A kilatotol visszatérve a K»
jelzésre, annak folytatdsan 150 métert gyalogolva a Zsivany-sziklak alatti nagy utelagazéasba ériink.
Innen enyhén balra fordulva, a K — S+ jelzéseken folytatodik a tira. Kisebb emelkedd utan elmegytink
az eltomoddott Hideg-lyuk mellett, és egy fenyvesen at fokozatos emelkeddvel a (25) K — K+ jelzések
elagazasahoz ériink. Az eldgazds utan, de még a fahid el6tt balra letériink a jelzésrdl és a régi K
jelzésen, eldbb a patak bal, kés6bb jobb partjan, egy régi szekératon haladunk felfelé. A hétvégi telkes
ovezet sz€lét elérve egy keresztezd murvéas uton balra fordulunk, majd 20 méter mulva jobbra be a
stirlibe. Az erdén atvagva, tovabbra is a régi K jelzésen elérjiikk a Téry Odoén utat, melynek P» jelzésii
jardajan jobbra fordulunk. 520 métert gyalogolva elérjiik a dobogékdi nagy autéparkolét, amelynek
tulso végén, a buszmegalld és nyomodskut (é) mellett balra fordulunk ¢s 80 méter mulva a (26) Turista
Miuzeumhoz (g§) ériink. Ez a pont egyuttal a 30 km-es résztav célja, a 40 km-es tavra vallalkozokra var
még egy tiszteletkor a megszokott iranyban a Lukadcs-darok — Ram-szakadék felé. Ez utobbit viszont csak
megfelelo fizikai és szellemi allapotban lévé sporttarsaknak tudjuk ajanlani. Biztonsagi okokbdl 16 ora
utan azonban mar senki nem mehet tovabb a Lukdcs-drok felé, akik késobb érkeznek, azoknak a 30 km-
es résztav teljesitését ismerjiik el.

40 km: A Turista Mizeum el6tti padoktol északi irdnyba indulunk el, a mizeum és a turistahaz épiilete
kozott a K — P — S jelzéseken. 30 m mulva elérjiik a kavicesal felszort sétautat, melyen balra fordulunk a
P és S jelzést kovetve. Az elagazdsokkal nem térddve érjiik el az Ut végén a (27) Rezso kilatot. A
turistautrol érdemes rovid kitérdt tenni a kilatoba, kedvezo esetben fantasztikus kilatas nyilik innen a
Dunakanyarra.

A kilatobol tovabbindulva a P — S jelzést kovetjiik, majd egy meredek lejtét kovetden a (28) Jasz-hegyi
elagazasban jobbra tériink a S jelzésen, amely egy fiataloson at, kdves dsvényen levezet egy kdvesutra.
A kovestton ( eleinte a Z» jelzésen) balra fordulunk és a késObbiekben Z jelzést keresztezve megylink a
P jelzésig 930 métert. Itt (29) jobbra letérve a murvas trol a P jelzésen elériink egy meredek lejtot,
aminek az aljan a jelzést jobbra elhagyva kiériink egy miutra. Itt balra fordulunk és elmegyiink 200 m-t
a balos kanyarig, ahol az élesen jobbra, majdnem visszafelé fordulunk a fiataloson atvezetd szekérutra,
melyen a biikkdsbe érve mar megtalaljuk a megsziint PO jelzést. A (30) Fényes-forras () melletti
pihendnél a PO jelzés véget ér. A 1épcsdsoron leereszkedve a forrasbol olthatjuk szomjunkat.



Felfrissiilés utan a forras feletti bendtt egykori szekératon, a megsziint SO jelzésen haladunk tovabb. Az
egykori irtasteriileten nem talalhato turistajelzés, haladjunk batran tovabb a kitaposott 6svényen. Meredek
lejtén, foldbe vajt 1épcsésoron ereszkediink le a (31) Lukacs-arokba ( ¢). Itt elhagyjuk a SO jelzést, és
balra tériink a patakmederben futd Osvényre. Eleinte csak a patakdtkelések és a sok csalan okozhat
nehézséget, késobb azonban meredek sziklafalak kozott mdaszunk lefele a sikos, nedves koveken. Nehez
utszakasz ez, fokozott ovatossag sziikséges! (%) 640 m kiizdelem utan jobbra kimenekiiliink az arokbol a
kozeli S jelzésti utra, de ha kedviink tartja, lenn is maradhatunk. © 330 m mulva ugyanis a S atkel a
patakon, igy legkésobb itt ra tudunk csatlakozni a jelzett Gtra. 710 m-t megylink még a volgyben, annak
végéig. Kiériink a (32) Malom-volgyi parkoléhoz, ahol jobbra fordulunk a Domosrdl feldl felvezeto,
kovesttban folytatdodo, sorompdval lezart miiatra. Ez a térkép szerint jelzetlen, valojaban néha felbukkan
egy-egy friss Z» jelzés. 420 méter utan egy vaskorlattal ellatott hid utdn a Ram-szakadék veszélyeit
ismertetd tablanal jobbra letériink a miiatrdl (utunkhoz balrdl a Z sav jelzés csatlakozik). A Z és Z» jelzésti
uton megyiink tovabb, néhanyszor keresztezve a patakot. 410 m utan egy (33) erdei pihenéhoz ériink.

Tovébbra is a Z jelzést kovetjik. 60 m mulva két kiépitett forrast (). is taldlunk, az egyiket a patak innensd
oldalan. A volgy ezutan Gsszesziikiil, néhol csak a patakmederben lépkedve juthatunk elére. Haladdasunkat itt
mar uj aluminiumkorlatok is segitik. Elériink egy kis vizesést, amelyet balrdl keriiliink meg a jelzett aton. 550
m mulva a volgy kettéagazik, nekiink jobbra kell itt tovabbmenniink. 30 méterrel ezutan, egy kozel 180 fokos
balos kanyarban talaljuk az els6 nagyobb vizesést ( ¢ ). Itt talaljuk az els6 létrat (vigyazat, cstiszos), majd 60 m-
rel ezutan, a mdsodik vizesésnél szintén egy aluminiumlétra segit. Az elmult évtizedekben itt vaslancok
biztositottak a kapaszkoddasi lehetéséget, ma mar stabil korlatokat talalunk helyettiik. 280 m mulva végre
kiériink a szakadékbdl és balra felmaszunk a Iépcssoron. Az elagazasokhoz érve altalaban jobbra tartsunk, igy
érkeziink egy (34) erdei pihenéhelyre (). Itt a Z jelzésrdl letériink a balra tartd jelzetlen, de jol kitaposott
foldatra. 90 m mulva becsatlakozunk a jobbrdl érkezd folduton vezetd régi S jelzésbe. Eleinte, a fiatalosban
ennek a jelzésnek nem sok nyomat talaljuk, de az ut elég egyértelmii. A jelleghatar utdn mar lathato a jelzés,
illetve sok helyen annak elédje, a Z| . Egyszer csak keresztez6 foldutra ériink. Itt a szemkozti faragott kapu
alatt induld széles gyaloguton (egykori S[ jelzés) eleinte lankés, kés6bb igen meredek hegyoldalon ( ¢)
felkapaszkodunk a (35) Ram-hegyre, ahol a fantasztikus kilatas mellett egy magikus sziklat talalunk.

Energiaval val6 feltoltédés utan visszatériink a fakapuhoz, ahol balra kimegyiink a kozeli miiatra. Ezen balra
indulva 80 m utan a balra leagazo S@ jelzésen tegyiink a bovizli (36) Miklés-forrashoz rovid kitérdt (4).

Visszatériink a miitithoz, amelyen balra megylink 140 métert a tdvvezeték alatt az erdd szélén jobbra
induld 6svényig (balra fabol késziilt eligazitotabla). Induljunk el az 6svényen, amely eleinte az erdd
sz€1én, késobb a tavvezeték alatt vezet meredeken felfelé. 310 m mulva jobbra betériink az erddbe, ahol
az elagazasokban el6szor balra, majd jobbra haladjunk felfelé. Ismét feltlinnek a S sav és Z| jelzések.
Ez a szakasz rendesen megizzaszt, mignem ismét keresztezziik a tavvezeték nyiladékat. Ezutan 110 m-
rel elérjiik a S» jelzésti (37) Thirring korut kanyarulatat, melyen balra (!) fordulunk. Keskeny
osvényen haladunk a meredek hegyoldalban enyhén lefelé. Elérkeziink az elsé nagyobb szikldhoz, ahol
balra egy szerpentinen ereszkediink le. A szikla ald érve megpillantjuk a 2006. november 17-én ezen a
helyen halalos balesetet szenvedett (38) Hegediis Robert sporttarsunk emléktablajat.

A gyalogOsvényen tovabb oldalazva rovidesen elhaladunk a Thirring-sziklak alatt, majd a taloldalon
meredek szerpentinen megyiink tovabb felfelé, érintve a Siketek Maria Kegyhelyét. Egy fakapun
atmenve ériink fel a tetdre, ahol a sétauton jobbra fordulunk. A kildt6 mellett elhaladva balra
befordulunk és a Turista Mtizeumnal talaljuk tirank CELjat (u& 6 ¥)..

A Turista Muzeumtdl 80 méterre talalhaté a buszforduld. Ha valaki lekési az utolséd buszt, valamelyik

panzidban alhat, vagy érdemes a Matyi biif¢ mellett induldé P jelzésen lemennie Pilisszentkeresztre,
ahonnan kés6bb is van busz (tovabbi 4 km).

A teljesitéshez gratuldalunk, 6rommel varunk tovabbi rendezvényeinken is!

Jelmagyarazat: & vizvételi lehetOség, T frissitGpont, g es6haz, fedett hely, ® buszmegalld, ¥ dijazas
a teljesitéknek, ¢ ,% nehezen jarhato, veszélyes hely



A Szurdok 40 ¢és 30 gyalogturak hosszmetszete

Szurdok 40 és 30 teljesitményturak hosszmetszete
|Dobogc’>k6, Turista Mdizeum |
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Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik valamilyen modon segitségilinkre voltak a rendezvény

lebonyolitasaban:

Gliick Adam (Turista Mizeum, Dobogdké),
» Sztancsik Gyorgy (Barangolok Bt.),
* (Cartographia Kft. (aki rendelkezésiinkre bocsatotta a teriilet turistatérképét),
» Pilisi Parkerd6 Zrt. és Szentendrei, Pilisszentkereszti, Pilismaroti Erdészete,
*  Ko6zép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi Feliigyeldség,

* Topikos Turazo Bolondok (TTB),

e ¢s végiil, de nem utolso sorban pontdreink, valamint a ,,sepriik”: Bator Ferenc, Cifka Bori, Fehérvari
Maté, Gasz Kata, Gyori Péter, Hermann Andrea, Lehoczki Gabriella, Maku Laszlo, Mardti Boglarka,
Matus Péter, Mészaros Gabriella, Paldi Roland, Pavuk Andi, Pinkert Laszl6, Strack Laszld, Strackné
Galambos Katalin, Szirtey Zsuzsa, Szorad Andras, Tarnai Maté, Wittner Csilla (+ akiket kifelejtettem).

Menetrendi kivonat a tra napjara:

Dobogoké — Esztergom (Vértes Volan Zrt.): Dobogokd ind. 15:50 — Esztergom aut.all. érk. 16:38

Dobogoko — Pilisszentkereszt — Pomaz (Weekend Bus):

Autobusz / jaratszam 860 | 860 | 860 | 860 | 860 [ 860 | 860 | 860 | 860 | 861 [ 861
Dobogokd, hegytetd 11:50 [ 12:55|13:50 [ 14:55[15:55 | 16:5517:55| 18:55 | 19:55

Pilisszentkereszt, aut.ford. 12:10 | 14:10 I | | | | | 21:30 | 22:15
Pilisszentkereszt, pszantoi el. | 12:12[13:12[14:12[15:12]16:12[17:12]18:12]19:12| 20:12| 21:32 | 22:17
Pomaz, aut.all. 12:35[13:35]14:35[15:35]16:35|17:35]18:35] 19:35[20:35 | 22:08 | 22:40

HIEZV Pomaz — Batthyany tér (menetid6 32 perc): 19:40-ig 20 percenként, utdna 23:10-ig 30 percenként.
HEV Pomaz — Szentendre (menetidd 7 perc): 20:52-ig 20 percenként, utana 0:22-ig 30 percenként.

Ha a turat feladni kényszeriilsz, a Dobogokd — Pilisszentkereszt — Pomdz orszagutat érheted el
legkonnyebben, ahol napkdzben oranként kozlekednek az autobuszok Pomaz felé.




A tara utvonalan talalhat6 lehetseges ellendrzOhelyek ¢€s fix ellendrzépontok

Lehetséges ellendrzéhelyek

sorszam

Kovetendd

Rész- | Megtett

Megtett szint (m)

Nyitva tartas

a megnevezése jelzés tav (km) felfelé lefelé (ha van ott ep.)
RAJT | Pomaz, HEV-allomas Z 0,00 | 0,00 0 0 0 0 5:30 - 9:00
1 Pomaz, r.k. plébania Z 1,68 | 1,68 | 20 20 5 5 5:45-9:25
2 Z, Zll elagazas Zl 1,50 | 3,18 | 40 60 6 11 6:00 - 9:50
3 Janda Vilmos kulcsoshaz Zl 239 | 557 |[183| 243 2 13 6:25 - 10:30
4 Nagy-Csikoévar Zl 1,75 | 7,32 | 255| 498 | 41 54 6:45 - 11:00
5 Nagy-Csikovar nyerge P+ 045 | 7,77 0 498 | 50 | 104 6:50 - 11:10
6 Holdvilag-arok, pihené P+ 1,77 | 954 | 20 | 518 | 246 | 350 7:05 - 11:45
7 Kiskovacsi, elagazas P 093] 1047 | 5 523 | 85 | 435 7:15-12:00
8 Pankostet6i-kertek P 0,50 | 10,97 | 62 | 585 0 435 7:20 - 12:10
9 Salabasinai-kut P 212 | 13,09 | 167 | 752 | 19 | 454 7:40 - 13:10
10 Tolgyikrek, eldgazas S 0,75 ] 13,84 | 40 | 792 0 454 7:50 - 13:40
11 Kerekes-hegyi nyereg S 142 | 1526 | 72 | 864 | 12 | 466 8:00 - 14:00
12 Morgo-hegy, elagazas S+ 1,51 | 16,77 | 43 | 907 | 28 | 494 8:15-14:20
13 Szent-kut K+ 1,02 | 17,79 | O 907 | 155 | 649 8:25 - 14:35
14 Szurdok-alja, parkol6 K 1,73 | 1952 | 5 912 | 133 | 782 8:45 - 15:15
15 Felhagyott mészégetbk szalag, K | 1,22 | 20,74 | 68 | 980 | 13 | 795 9:00 - 15:40
16 Pilisszentkereszt, P-Z elag. szalag, Z 1,11 | 21,85 | 31 | 1011 8 803 9:10 - 15:55
17 Klastrom-kut, pihen6hely Z,régiP,sz | 0,96 | 2281 | 43 | 1054 | 3 806 9:20 - 16:15
18 Hutaiuttelep, Z - S+ eladgazas Z-S+ 0,69 | 2350 | 53 | 1107 | 3 809 9:25-16:25
19 Hutaiuttelep, erdészél szalagok | 0,60 | 2410 | 5 | 1112 | 15 | 824 9:30 - 16:35
20 Vaskapu-szikla szalagok | 0,64 | 24,74 | 190] 1302 | O 824 9:40 - 17:00
21 Vaskapu-hegyi nyiladék szalagok | 0,67 | 25,41 | 45 | 1347 | 25 | 849 9:45-17:10
22 Vaskapu-volgyi elagazas szalagok | 0,79 | 26,20 0 | 1347 | 110 | 959 9:50 -17:25
23 Roémai ut, elagazas Ky, S+ 1,05 | 27,25 | 51 | 1398 | 76 | 1035 10:00 - 17:40
24 Zsivany-sziklak, kilatépont K-S+ K» | 1,46 | 28,71 | 106 | 1504 | 11 | 1046 10:15 - 18:00
25 K, K+ jelzések elagazdsa P», (K) 0,93 | 29,64 | 62 | 1566 [ 17 [ 1063 10:25 - 18:15
26/CEL | Dobogdké, Turista Mizeum S» K 1,08 | 30,72 | 77 | 1643 | 7 | 1070 10:35 - 18:30
27 Dobogdké, Rezsé kilatd P-S 0,86 | 31,58 | 13 | 1656 | 18 | 1088 10:45 - 16:10
28 Jasz-hegy, elagazas P-S 0,63 | 32,21 0 | 1656 [ 50 [ 1138 10:50 - 16:20
29 Kovesutrol letérés S, 2», - 193 | 3414 | 7 | 1663 | 187 | 1325 11:10 - 16:45
30 Fényes-forras, pihenbhely P,sz, (PO) | 1,10 | 3524 | 5 | 1668 | 130 | 1455 11:20 - 17:00
31 Lukacs-arok kezdete (SO),sz | 0,28 | 3552 | 15 | 1683 | 15 | 1470 11:25-17:05
32 Lukacs-arok vége sz, S 1,73 | 37,25 | 10 | 1693 | 160 | 1630 11:45-17:40
33 Ram-szakadék, forras », Z 0,83 | 38,08 | 50 | 1743 | 5 | 1635 11:50 - 17:50
34 Ram-szakadék vége, pihené Z 1,36 | 39,44 | 175| 1918 | 5 | 1640 12:05 - 18:15
35 Ram-hegy, csucs sz, (S),sz | 1,17 | 40,61 [ 100 | 2018 | 14 | 1654 12:15-18:30
36 Miklés-forras sz,(S),(SO)| 0,45 | 41,06 | 2 | 2020 | 53 | 1707 12:20 - 18:40
37 Thirring korut kanyarja (SO),(S) [ 1,27 | 42,33 |215]| 2235 | 0 [ 1707 12:35-19:10
38 Hegedls Robert emlékhely S» 0,60 | 42,93 | 23 | 2258 | 58 | 1765 12:40 - 19:25
CEL | Dobogoké, Turista Mizeum S» K 1,05 | 43,98 | 130 | 2388 | 50 | 1815 12:50 - 19:40
40 Dobogdkd, autébusz mh. - 0,12 | 44,10 0 | 2388 | 5 | 1820 -
8 Pankostetbi-kertek P 10,97 | 10,97 | 585 | 585 [435| 435 7:20 - 12:10
A Salabasina-arok kezdete szalagok | 2,26 | 13,23 | 81 | 666 | 78 | 513 7:45-12:45
B Salabasina-arok vége PO 1,35 | 14,58 | 147 | 813 | 22 | 535 8:05-13:25
10 Tolgyikrek, elagazas PO, P 0,90 | 1548 | 60 | 873 0 535 8:15 - 13:40

A tovabbi pontok azonosak a fenti tablazatban szereplé pontokkal, de a tavadatokhoz 1,64 km-t, a szintadatokhoz 81
métert kell hozzaadni! A tura tavja ebben az esetben 45,62/32,36 km, a szintemelkedés 2469/1724 méter.

A kiemelt helyeken biztosan lesz ellenérzépont, a tobbi helyen ellen6rzépont lehetséges!!!
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