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Tisztelt Sporttarsak!
A TURA SIKERES TELJESITESEHEZ JAVASOLJUK A TERKEPVAZLAT, A SZOVEGES UTVONALLEIRAS, A RESZTAV-TABLAZAT FOLYAMATOS, EGYUTTES KOVETESET, ES A TEREPI JELZESEK FIGYELESET IS!
Koszontiink mindenkit a Z6ldgomb Sport Klub altal rendezett Obudai Kértira 35 teljesitményturan!

Fontos tudnivalok: A tara tavja: 34,5 km. Szintemelkedés: 700 m. Szintid6: 8 6ra. A turan mindenki sajat felel6sségére indul, ezért kartérités a rendezéségtél semmilyen cimen nem igényelheté. Kérjiik, dvjak a természet értékeit, ne
szemeteljenek, ne szedjék le a névényeket és csak a kijelélt ttvonalon haladjanak. Mindenkinek sikeres teljesitést, kellemes élményeket kivan a Z6ldgémb Sport Klub.

’ e g . o ) . . . " X | Ossz. | Ossz. ) 3 )
Utvonal: Az Arpad Gimnaziumtél a Nagyszombat utcan indulunk, atkeliink a villamos sinek tuloldalara, a Obudai Kértara 35 O.?izt)av (gfzrg/eog) Szint Szint l:gﬁ:l;’ejzz ;'oec;ggg
kék+ jelzést kdvetjik, majd jobbra fordulunk a Kecske utcara. EImegyink a Kandé kollégium keritéséig ’ fel (m) | le (m) /
(Villanymozdony), majd Doberdd utcan, a kék + jelzést kdvetjik a Kiscelli kastélyig (1.ep). A réten at RAJT - Amfiteatrum
.. . .. L .. , . . . Nagyszombatu.,
felmegyilink a Kolostor utcara, ahol balra fordulunk. A kérforgalom utan is egyenesen megyiink tovabb., A | (8:00-9:00) 0 00:00 0 0 K&k +
L L o . i L i i . Nyitvatartas a 35km tavnak
Matyashegyi utnal a (2.ep)-hez érlink. Jobbra tériink a kék + jelzésen és a lépcsén felkapaszkodunk a
Matyas-hegyre. Le is joviink réla, majd a Nyereg utat keresztezve, az Erdéhat tra tériink. 300m mulva, a |PoPerdo u. 0.2 00:02 0 Y kék +
rétet elhagyva, a bal oldali hazak utan, a jelzés balra tér le az aszfaltutrol. Felmegylink a Remete-hegyre. 1(;80}5':;_‘:2') kastely 0,9 00:12 40 0 kék +
Leereszkedlink a kék sav jelzésig, és ezen haladunk tovabb, jobbra felfelé. A vizm(it elhagyva, az Gt 2.ep Matyashegyi at 1.6 00:22 70 o Kok +
kanyarja utan 50m-re talaljuk Harmashatarhegyi ut (3.ep)-t. Tovabb is a kék savon haladunk a (8:00-09:30)
Harmashatar-hegyig (4.ep). A kék savon tovabb meredeken ereszkedlink, majd felkapaszkodunk a Matyas-hegy 2,2 00:31 190 0 kek +
) ] ; B ) o ] o Erdéalja at 2,6 00:36 190 40 |kék+
Vihar-hegyre, és leereszkediink a Viragos-nyeregig (5.ep) Innen a hétvégi hazak felé, a zéld savon
. . i o L o . . Remete-hegy 3.1 00:44 270 40 kék +
megylnk, a Cslcs-hegy oldalaban, egy id6 utan szik 6svényen. A nagyfesziltségll vezeték keresztezése
utan talaljuk a Cstics-hegyi-nyereg (6.ep)-t. kék sav, utkanyar 3.3 00:46 270 60 |kek-
(A résztav tablazatban a pont nyitvatartasok a hosszui tavhoz vannak megadva, a Cstcs-hegyi nyeregig a ?8-9390":‘5(;";:)5 hatarhegyi ut 3,6 00:51 310 60 |kék-
pontok ténylegesen a révid tav nyitvatartasi idejéig talalhatok meg, ez altalaban +1 érat jelent.) 4.ep Harmashatar-hegy 52 0113 440 50 Kok
A kék savon, helyenként a szerpentinként haladé utat kévetve, leereszkediink a Rozalia téglagyarig (8:40-10:15) ’
Vihar-hegy 6,1 01:26 450 110 |kék-
5.ep Vira - .
A Rozalia téglagyartdl utunkat jelzetlen szakaszon folytatjuk, jobbra fordulunk, a (s‘fspo_;:,ajgf nyereg 6,7 01:35 450 230 |zdld -
\-/.asutl sineket k'ovetjuk a Solymarvoélgyi uton, a Solymar-kdzig, amin balra fordulunk, 6.ep Cstics-hegyi-nyereg . 01:53 490 270 |kek.-
Urém va. felé. Athaladunk a vasuton, majd a lépcsésoron kiérliink a 10-es Utra, ahol a |(9:00-11:00)
jelz6lampas gyalogatkel6n atkellink és felfelé, az Ujvar utcan megylink. Az ABC-nél, 79.(.;op0R10123I(i)a téglagyar 11 02:36 490 470 |jelzetien
a Hatarkd utcan jobbra tartunk, tovabbra is felfelé megyiink és a Hatarké utca vége el6tt 50 méterrel (9:00-11:40)
jobbra fordulunk a Képor utcaba. 200m mulva balra fordulunk egy féldutra. A fenyves sarkaig megyink 170m-t, 600

majd a bal oldali félditon megyiink tovabb. Az Gtra rakott kveket kikeriljuk, majd jobbra fordulunk. A maganterilet 500

tabla el6tt szintén jobbra tartunk a hatarkd mellett, majd ett6l 40m-re az 0svényen egyenesen megylink tovabb, a 400
hegy tetejéig a hatarkoveket és a hatararkot kovetjiik! A nagyfesziiltségil vezeték alatt elhaladunk, tovabbiakban E

a fenyvesben a tanosvényt kovetve elsétalunk egy zsomboly mellett, majd elérjiik a Péter-hegy egy tisztasan a E 07
tandsvény D7 allomasat. £ 2004

(tovabb a kévetkezé oldalon) 1
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Golytatds) A pontrdl a hatararok mentén megylnk tovabb hosszasan, tovabbra is a tandsvényen. 600 méter

mulva balra letériink a tandsvényt kdvetve (a PT jelzés az eddigi iranytol kissé balra van festve, egy lefelé
tartdé 6svény mellett) a lakopark sarka felé. A Kécsag utcan haladva keresztezziik a Karokatona utcat, és a
kovetkezd, Fulemile utcaban jobbra fordulunk. Az utca végén szemkdzt, kissé balra, a Rdkahegyi ut tdloldalan
talaljuk a Réka-hegyi kébanya bejaratnal a (8.ep-t) A k8banyaba nem megytiink be, hanem a Rékahegyi uton
haladunk felfelé 150m-t, majd az egyenesen indulé murvas dsvényen kapaszkodunk tovabb a Karokatona
utcaig. Innen szép panorama nyilik Budapest és a kérnyezd hegyekre is.

Az utca végén jobbra fordulunk, és a Borostyan utcan megkezdjik az ereszkedést a Réka-hegyrdl. Tovabb a
Borostyan utcan és a Fenyves utcan haladunk, amig el nem érjiik a jobbrél érkezé piros sav jelzést. A piros sav
bal oldali agan haladunk a Puszta-hegyen, majd a piros kereszt kiagazasanal talaljuk (9.ep)-t. A Fels6-
hegyen keresztil leereszkediink a Kébanya utcan, majd a Viziorgona utcan a Csobanka térig. Tovabb
Békasmegyer HEV allomasnal az aluljarénal atmegyiink a Szentendrei Gt tuloldalara. A Heltai Jend téren,
Juhasz Gyula utcan, a Hatvany Lajos utcan és Plinkdsdfiirdé utcan keresztil jutunk le a Duna-partra. Romai-
part (10.ep) A kerékparutat kdvetjiik lefelé, végig a Romai-parton. Atkeliink az Eszaki-Osszekété-vasuti-hid
alatt, majd a Gazgyar utcat kdvetjuk, amig a Graphisoft-parknal ismét elérjik a kerékparutat. Ezt (a Jégtord
utat) kdvetjilk az Obudai-rakparton, a Hajégyari-sziget K-hidjaig. A Hajogyari-szigetre bemegyiink a hidon at,
majd balra fordulunk, murvas sétautra, elmegylink a sziget északi végéig (Hajogyari-sziget, 11.ep). Alacsony
vizallas mellett érdemes kimenni a sziget tényleges végére, a kavicsos arteriletre. Visszafelé a Hajogyari-
sziget Nagy-Duna-ag felli oldalan haladunk, az aszfaltutat kdvetjik, a déli fordulonal talaljuk a (12.ep-t) és
ahol bejéttiink, a K-hidon tavozunk. A Filatorigat HEV megallénal atkeliink a sineken és a Szentendrei Gt
fellljardja alatt. Balra fordulunk és a Buza utcat kdvetjik. A kérforgalom utan, az iranyt tartva a Kéve utcan,
majd a Radl-arok utcan haladunk a Kunigunda utcaig. Jobbra fordulunk, majd a kdvetkez6, Zay utcan balra és
a Bécsi utig megylink. Az uton atkelve szemben, felfelé indul a Laborc utca. 300 méter utan balra van a
Baratsag-park bejarata, a régi cél), tovabb megylink a Laborc utcan, balra fordulunk a Farkastorki lejtén, a
Farkastorki utnal balra fordulunk, majd jobbra a kdvetkezd utcan, a Viharhegyi utra. A kdvetkez6 keretezé utca

a Toronya u. Beériink a CELba, a Taborhegyi Néphazba (Toronya u. 33.).

Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!

" . | Ossz. | Ossz. . « .
Obudai Kértura 35 Ossz.tav | SzintidS | o it | gzin | KOVetkezd pontig
(km) (6ra:perc) kovetendd jelzés
fel (m) | le (m)
7.ep Rozalia téglagyar . .
(9:00-11:40) 11 02:36 490 470 |jelzetlen
Urém va. 12,1 02:51 490 480
Képor u. 134 03:10 560 480 |Foldut, 6svény
Péter-hegy 14,5 03:25 600 480
8.ep Roékahegyi ut .
(9:50-12:40) 15,3 03:37 600 500
Fenyves u. 16 03:47 640 500
piros savbecsatlakozas 16,6 03:55 640 540 |piros sav
9.ep piros kereszt . .
elagazas (10:05-13:05) 17,3 04:05 640 540 |piros kereszt
V|Z|orgona u., Pince ko6z 18,4 04:21 640 620
am. va.
Csobanka tér 19,5 04:36 640 640
Békasmegyer, HEV 20 04:44
10.ep Rémai-part . e
(10:40-14:10) 21,7 05:08 kerékparut
Eszaki-Os szekoté-hid 251 05:56
Auchan 26,5 06:16
K-hid 27,3 06:27 hid, murvas
sétany
11.ep - Hajogyari sziget E . s
(11:30-15:50) 28,8 06:49 aszfaltat, hid
12.ep - Hajogyari-sziget D .
(11:45-16:10) 30.4 07:10
Filatorigat, kozuti feltljaro 31,9 07:33
alatt
Kunigunda u. 32,8 07:45
Bécsi ut 334 07:54 640 640
Laborc u. 33,6 07:57 660 640
CEL - Taborhegyi Néphaz .
(10:30-17:00) 34,5 08:00 700 640
Kiscelli kastély Matyashegyi ut HHH ut HHH Virdgos-nyereg Csucs-hegyi nyereg
Rozalia téglagyar Rokahegyi ut  piros + elagazas Romai-part Hajogyari-sziget B Hajogyari-sziget D




