ELOZD MEG A KISVASUTAT!

MESZTEGNYO - KAK 25 km-es, 20 km-es és 10 km-es
GYALOGOS TELJESITMENYTURA
2014. MAJUS 1-EN

A MESZTEGNYOI ERDEI VASUT KISVASUTI NAPJAN
a Z6ldgomb Sport Klub szervezésében.

Idopont: 2014. majus 1. (csiitortok)

Nevezeés, rajthely: Mesztegnyd, kisvastt végallomas
Rajtidd: 7:30-9:00 kozott.

Nevezési dij: 200 Ft. Gyermekeknek 14 év alatt
ingyenes. Nevezes a helyszinen, eldzetes jelentkezés
nem sziikséges. A tiran harom tav teljesithetd.

MESZTEGNYO - KAK 25 km

Utvonal: Mesztegnyd va. - a kisvasit mentén - Gyota-
Busvar vi. - Basvari-halasto - Mélyéger vm. -
Fels6kak vm.- Oreg-temet6 - S+ - jelzetlen -
Somogyfajszi Oskoho - S- - Libickozma - Méria-
képes-fa - Kopar-puszta - Mesztegny6 va.

Tav: 25,7 km, szint: 40 m, szintidé6: 7 ora.

MESZTEGNYO - KAK 20 km

Utvonal: Nevezés: Mesztegny® va. kisvasuttal: volt
Sztinyogvar. Tovabb gyalog a 25 km-es tav utvonalan.
Tav: 21,4 km, szint: 40 m, szintid6: 7 éra.

MESZTEGNYO - KAK 10 km

Utvonal: Nevezés: Mesztegnyd. kisvasuttal: volt
Szinyogvar. Tovabb gyalog: Dél-Dunantali Kék
(DDK) - Mélyéger vm. - Felsékak vm. - Haromhaz -
Libickozmai foldut - Kopar-puszta - Mesztegnyo va.
Tav: 12,1 km, szint: 20 m, szintido: 5 ora

Nevezési dij: 200 Ft (gyermekeknek 14 év alatt
ingyenes) + a kisvasuti jegy dija.

A tarara a nevezés Mesztegny0, Kisvastt va.-n
torténik, majd innen a turazék a kb. 8:00, 9:00,
10:00 -kor indul6 vonatokkal tudnak eljutni a tara
rajtjaba, ahonnan a gyalogos utvonal kezdédik.

A kisvasut varhatéan oranként jar majd, de nem megy
végig FelsOkak vm.-ig, ezért a gyalogos szakasz kb.

Tudnivalok az Osszes tavhoz:

Gyalogos teljesitménytira! A turazok az utvonalat a
kapott igazolofiizet alapjan egyénileg (vagy
csoportosan) teszik meg.

Dijazas: emléklap, kitiizo.

Vizvételi lehetdség utkdzben csak a hosszutavokon
Libickozmdn, a rovid tdvon nincs. Szolgaltatas a tiran
nincs, de a rajt-célban, Mesztegny6 va.-n a kisvasuti
napon biifé mikodik.

A tira Gtvonala homokos, nem saros, nagyobb esdk
utan is jol jarhato.

A tara a Somogy Megyei Természetbarat Szovetség
altal inditott Somogy Megye Teljesitményturazoja
turamozgalom része.

Térkép: Eszak-Somogy Okoturisztikai Térképe
(1:50000, 2005., Messzelaté Természetvédelmi
Egyesiilet); Turistautak.hu

VARJUK SZERETETTEL A TURAZNI
VAGYOKAT!

Informécio:

Fehérvari Maté - (30) 2842730,
e-mail: efemm@hotmail.com
Mészaros Gabriella - (70) 3806365

Rendezd szervezet:

761dgémb Sport Klub, Reck Szilvia elndk

1071 Budapest, Rumbach Sebestyén utca 3.,

e-mail: reck.szilvia@zoldgomb.hu www.zoldgomb.hu




TURAFILOZOFIA
A ZOLDGOMB SPORT KLUB TURAINAK
SZELLEMISEGE

A természetjaras az ember legtermészetesebb
tevékenységei koze tartozik. A természetjaras egyidos
az emberiséggel. Az 6skori ember még €lelemszerzési
céllal jarta a természetet, a mai ember {6 célja a sport,
a kikapcsolodas, a pihenés.

1. A teljesitménytirazas, mint a természetjaras egyik
aga, a felkésziilt, sportosabb életvitelli turazok
tevékenysége. Amikor egy tirdzo egy
teljesitményturara jelentkezik, akkor tisztdban van
azzal, hogy a tura teljesitéséhez magasabb szintli
szellemi és fizikai eréfeszitésre van sziikség, mint egy
kotetlen kirdndulas esetén.

A Z6ldgomb Sport Klub turdinak célja ennek a
szellemi és fizikai erdfeszitésnek az eldsegitése. A
szellemi erdfeszités, a helyes utvonal és az ellendrzd
pontok megtalalasa éppen olyan fontos, mint a fizikai
erdfeszités, azaz a taratav teljesitése. Ezért trdinkon
az altalunk megadott informaciok csak annyi
ismeretet tartalmaznak, amennyi a tlra teljesitéséhez
feltétlentiil sziikséges, de még nem teszik
sziikségtelenné a tarazok szellemi eréfeszitéseit.

Ugy gondoljuk, hogy a teljesitmény értékét jelentds
mértékben a fizikai és szellemi erdfeszités nagysaga
hatdrozza meg. Ennek az erdfeszitésnek a
l1étrehozasahoz szeretnénk turdinkkal is hozzajarulni.

2. A Z6ldgomb Sport Klub kiemelt figyelmet fordit a
kornyezet védelmére. Turaink szervezésénél és
rendezésekor minden tevékenységilinknek a kornyezet
megbdvasanak szdndéka jelenti az alapjat. Valamennyi
résztvevonktol elvarjuk, hogy ovja a természetes és
az épitett kornyezet értékeit, ¢s ne hagyjon
hulladékot maga utéan!

ZOLDGOMB SPORT KLUB



