
ELŐZD MEG A KISVASUTAT!

MESZTEGNYŐ - KAK 25 km-es, 20 km-es és 10 km-es 
GYALOGOS TELJESÍTMÉNYTÚRA

2014. MÁJUS 1-ÉN 

A MESZTEGNYŐI ERDEI VASÚT KISVASÚTI NAPJÁN
a Zöldgömb Sport Klub szervezésében.

Időpont: 2014. május 1. (csütörtök)
Nevezés, rajthely: Mesztegnyő, kisvasút végállomás
Rajtidő: 7:30-9:00 között.
Nevezési díj: 200 Ft. Gyermekeknek 14 év alatt 
ingyenes. Nevezés a helyszínen, előzetes jelentkezés 
nem szükséges. A túrán három táv teljesíthető.

MESZTEGNYŐ - KAK 25 km
Útvonal: Mesztegnyő vá. - a kisvasút mentén - Gyóta-
Búsvár vm. - Búsvári-halastó - Mélyéger vm. - 
Felsőkak vm.- Öreg-temető - S+ - jelzetlen - 
Somogyfajszi Őskohó - S- - Libickozma - Mária-
képes-fa - Kopár-puszta - Mesztegnyő vá.
Táv: 25,7 km, szint: 40 m, szintidő: 7 óra.

MESZTEGNYŐ - KAK 20 km
Útvonal: Nevezés: Mesztegnyő vá. kisvasúttal: volt 
Szúnyogvár. Tovább gyalog a 25 km-es táv útvonalán.
Táv: 21,4 km, szint: 40 m, szintidő: 7 óra.

MESZTEGNYŐ - KAK 10 km
Útvonal: Nevezés: Mesztegnyő. kisvasúttal: volt 
Szúnyogvár. Tovább gyalog: Dél-Dunántúli Kék 
(DDK) - Mélyéger vm. - Felsőkak vm. -  Háromház - 
Libickozmai földút - Kopár-puszta - Mesztegnyő vá.
Táv: 12,1 km, szint: 20 m, szintidő: 5 óra

Nevezési díj: 200 Ft (gyermekeknek 14 év alatt 
ingyenes) + a kisvasúti jegy díja. 
 
A túrára a nevezés Mesztegnyő, kisvasút vá.-n 
történik, majd innen a túrázók a kb. 8:00, 9:00, 
10:00 -kor induló vonatokkal tudnak eljutni a túra 
rajtjába, ahonnan a gyalogos útvonal kezdődik.

A kisvasút várhatóan óránként jár majd, de nem megy 
végig Felsőkak vm.-ig, ezért a gyalogos szakasz kb. 
Szúnyogvártól kezdődik.

Tudnivalók az összes távhoz:

Gyalogos teljesítménytúra! A túrázók az útvonalat a 
kapott igazolófüzet alapján egyénileg (vagy 
csoportosan) teszik meg.

Díjazás: emléklap, kitűző.

Vízvételi lehetőség útközben csak a hosszútávokon 
Libickozmán, a rövid távon nincs. Szolgáltatás a túrán 
nincs, de a rajt-célban, Mesztegnyő vá.-n a kisvasúti 
napon büfé működik.

A túra útvonala homokos, nem sáros, nagyobb esők 
után is jól járható. 
A túra a Somogy Megyei Természetbarát Szövetség 
által indított Somogy Megye Teljesítménytúrázója 
túramozgalom része.

Térkép: Észak-Somogy Ökoturisztikai Térképe 
(1:50000, 2005., Messzelátó Természetvédelmi 
Egyesület); Turistautak.hu

VÁRJUK SZERETETTEL A TÚRÁZNI 
VÁGYÓKAT!

Információ:
Fehérvári Máté - (30) 2842730, 
e-mail: efemm@hotmail.com
Mészáros Gabriella - (70) 3806365

Rendező szervezet: 
Zöldgömb Sport Klub, Reck Szilvia elnök
1071 Budapest, Rumbach Sebestyén utca 3., 
e-mail: reck.szilvia@zoldgomb.hu www.zoldgomb.hu



TÚRAFILOZÓFIA
A ZÖLDGÖMB SPORT KLUB TÚRÁINAK 

SZELLEMISÉGE 

A természetjárás az ember legtermészetesebb 
tevékenységei közé tartozik. A természetjárás egyidős 
az emberiséggel. Az őskori ember még élelemszerzési 
céllal járta a természetet, a mai ember fő célja a sport, 
a kikapcsolódás, a pihenés.

1. A teljesítménytúrázás, mint a természetjárás egyik 
ága, a felkészült, sportosabb életvitelű túrázók 
tevékenysége. Amikor egy túrázó egy 
teljesítménytúrára jelentkezik, akkor tisztában van 
azzal, hogy a túra teljesítéséhez magasabb szintű 
szellemi és fizikai erőfeszítésre van szükség, mint egy 
kötetlen kirándulás esetén.
A Zöldgömb Sport Klub túráinak célja ennek a 
szellemi és fizikai erőfeszítésnek az elősegítése. A 
szellemi erőfeszítés, a helyes útvonal és az ellenőrző 
pontok megtalálása éppen olyan fontos, mint a fizikai 
erőfeszítés, azaz a túratáv teljesítése. Ezért túráinkon 
az általunk megadott információk csak annyi 
ismeretet tartalmaznak, amennyi a túra teljesítéséhez 
feltétlenül szükséges, de még nem teszik 
szükségtelenné a túrázók szellemi erőfeszítéseit.
Úgy gondoljuk, hogy a teljesítmény értékét jelentős 
mértékben a fizikai és szellemi erőfeszítés nagysága 
határozza meg. Ennek az erőfeszítésnek a 
létrehozásához szeretnénk túráinkkal is hozzájárulni.

2. A Zöldgömb Sport Klub kiemelt figyelmet fordít a 
környezet védelmére. Túráink szervezésénél és 
rendezésekor minden tevékenységünknek a környezet 
megóvásának szándéka jelenti az alapját. Valamennyi 
résztvevőnktől elvárjuk, hogy óvja a természetes és 
az épített környezet értékeit, és ne hagyjon 
hulladékot maga után!

ZÖLDGÖMB SPORT KLUB 


