Rajtszam: ..........

NeEv: o

Indulasi id6: ...........

30 km
10 km

Erkezési 1d6: ..........

Nevezés: Balatonfenyves,
kisvasut va.
(7.30 — 8:00)
RAJT: Somogyszentpal
(8:50)

1. EP.: Palmajor vm.
4,7 km
(9.20-10.20)

2. EP.: Imremajor
(Imremajor GV)
9,9 km (10.00 — 11.30)
10 km CEL (10:00-12:00)

kisvasut va.
18,5 km
(9.30 — 14.00)

3. EP.: Csisztapuszta, volt

4. EP.: Nagy-Berek
onkiszolgalo
tajfutd szarobélyegzo
25,9 km
(9.30 - 16:00)

CEL: Balatonfenyves,
kisvasut va.
28,5 km
(8:00 - 17:00)

20 km

Nevezés: Balatonfenyves,
kisvasut va.

(7.30 - 8:00)
RAJT: Imremajor
(Ko6zponti Fémajor GV)
(8:27)

3. EP.: Csisztapuszta, volt
kisvastt va.
8,6 km
(9.30 — 14.00)

4. EP.: Nagy-Berek
onkiszolgalo
tajfutd szardbélyegzo
16 km
(9.30-16.00)

CEL: Balatonfenyves,
kisvastt va.
18,6 km
(8:00 - 17:00)

Elozd meg a Kisvasutat!

CSISZTA
gyalogos teljesitményturak

30 km, 20 km és 10 km
Igazolofiizet




Kedves Sporttars!

Szeretettel kdszontiink
az El6zd meg a kisvasutat! - Csiszta gyalogos teljesitménytaran.

A Csiszta tran harom tav teljesithetd, 30 km-es, 20 km-es és 10 km-es. Mindharom
tavon a tura kezdetéhez a kisvasuttal kell kiutazni. (Az utazas tavja és ideje a tira
tavjaba, illetve szintidejébe nem szamit bele.) 17 o6raig kell a célba visszaérni. A
sikeres teljesitéshez az ellendrzopontok sorrendben torténd érintése sziikséges. Az
ellendrzépontok tobb helyen személyzet nélkiil miikddnek, ahol tajfutd
szurobélyegzdvel kell egyénileg lyukasztani.

A leirt utvonal kovetése kotelezd, mivel a tara teriilethasznalati engedélye erre szol,
részben természetvédelmi teriilet hataran halad, és a Nagy-Berekben mar vadaszati

idény van.

A turdn mindenki sajat feleldsségére vesz részt, a rendezOoktol kartérités semmilyen
jogcimen nem igényelhetd. A teljesitménytura nem verseny!

A tara soran koriiltekintéen haladj a kisvasiit nyomvonalan, mivel a kisvastt
napkozben a menetrendtdl eltérden is jarhat!
Vigyél magaddal elegendd folyadékot, mivel utkozben vizvételi lehetdség csak

Imremajorban (Majorka biifé) és Csiszta Fiirdon (biifék), illetve a rajt-célban talalhato.

Kérjik a természetjaré magatartasi szabalyok betartasat és a kornyezet védelmét.

Baleset vagy rosszullét esetén kérjiik, hogy segits turatarsadnak, sziikség esetén
értesitsd a rendezoket és maradj a bajba jutott tirazo mellett amig a tovabbi segitség
megérkezik. Ha valaki tigy hataroz, hogy a tarat feladja, ezt jelezze személyesen a
legkozelebbi ellendrzéponton vagy telefonon, illetve turatarsak utjan a név és rajtszam
kozlésével értesitse a rendezdket.

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik valamilyen médon segitségiinkre voltak
a rendezvény lebonyolitasaban:

- Hubertus Agraripari Bt.

- MAV-Start Zrt., Balatonfenyvesi gazdasagi vasit

Pontéreink: , Dr. Mészaros Zoltan, Gruber Mihaly

Turank a Somogy Megye Teljesitménytiirazéja és az Eszak-Somogy
Teljesitménytirazoja tGramozgalmak része.

Kellemes tarat kivannak a rendezok:
Fehérvari Maté (06-30-284-2730), Mészdaros Gabriella (06-70-380-63635)

TURAFILOZOFIA
A ZOLDGOMB SPORT KLUB TURAINAK SZELLEMISEGE

A természetjaras az ember legtermészetesebb tevékenységei kozé tartozik. A
természetjaras egyidos az emberiséggel. Az 6skori ember még élelemszerzési céllal
jarta a természetet, a mai ember f0 célja a sport, a kikapcsolodas, a pihenés.

1. A teljesitménytarazas, mint a természetjaras egyik aga, a felkésziilt, sportosabb
¢letvitell tirazok tevékenysége. Amikor egy tiirazo egy teljesitménytarara jelentkezik,
akkor tisztdban van azzal, hogy a tira teljesités¢hez magasabb szintli szellemi és
fizikai erdéfeszitésre van sziikség, mint egy kotetlen kirdndulas esetén.

A Z061dgémb Sport Klub tarainak célja ennek a szellemi és fizikai eréfeszitésnek az
elosegitése. A szellemi eréfeszités, a helyes utvonal €s az ellen6rz6 pontok
megtaldldsa éppen olyan fontos, mint a fizikai erdfeszités, azaz a turatav teljesitése.
Ezért tarainkon az altalunk megadott informaciok csak annyi ismeretet
tartalmaznak, amennyi a tura teljesités¢hez feltétleniil sziikséges, de még nem teszik
sziikségtelenné a turazok szellemi eréfeszitéseit.

Ugy gondoljuk, hogy a teljesitmény értékét jelentés mértékben a fizikai és szellemi
er6feszités nagysaga hatarozza meg. Ennek az er6feszitésnek a létrehozasahoz
szeretnénk tardinkkal is hozzajarulni.

2. A Z51dgdomb Sport Klub kiemelt figyelmet fordit a kérnyezet védelmére. Turaink
szervezésénél és rendezésekor minden tevékenységilinknek a kornyezet megovasanak
szandéka jelenti az alapjat. Valamennyi résztvevonktdl elvarjuk, hogy 6vja a
természetes és az épitett kornyezet értékeit, és ne hagyjon hulladékot maga utan!




UTVONALLEIRAS

CSISZTA 30 km, 20 km és 10 km gvalogos teljesitménytira

A nevezés Balatonfenyves, kisvasut va.-n torténik. A 20 km-es tavot valasztok
Imremajorig (Kozponti Fomajor GV-ig), a 30 km-es és 10 km-es tavot
valasztok Somogyszentpal végallomasig utaznak ezutan ki a kisvastttal.

Utvonal Somogyszentpaltél (30 km-es és 10 km-es tav): A kisvasit
végallomasan leszallva balra, a falu kdzpontja felé¢ indulunk. Az emlékparknal
az uttal egyiitt jobbra kanyarodunk a Kossuth utcara. (Bal oldalon presszot
talalunk.) 250m mulva a kézséghaza el6tt egyenesen haladunk tovabb. 500m
utan, a viragokkal kirakott foldut kidgazasnal balra letériink a Kossuth utcarol a
foldatra, és a NY-i irdnyt tartjuk 1,1km-en at. Egy fesziiletnél jobbra fordulunk
aszfaltutra, és végigmegylink a szépen gondozott pincesoron. A nagyfesziiltségii
tavvezeték alatt jobbra fordulunk, K-i irdnyba haladunk, majd 350m mulva
atmegyiink a vasuti hidon. Innen a sinek mentén folytatjuk utunkat, illetve ahol
lehet, ott a mellette futod folduton. 200m utan elérjiik az 1. Ellen6rzé Pontot
(Palmajor vm.). A sineket kovetjiik a Palmajori-csatorna mellett E-i irdnyban,
majd 1,6km mulva tovabb K-i irdnyban. 3 km mulva keresztezziik az
aszfaltutat, majd elérjiik a 2. EP-t Imremajor (Kozponti Fémajor) v.m.-nél.
(9,9 km - 10 km-es résztav CEL)

Utvonal Imremajortél (20 km-es és 30 km-es tav): A kis hidon 4t, a szemben
egyenesen 1évo utcan, a Club Majorka (biifé!) mellett haladunk. 150m mulva, a
hazak mogott jobbra fordulunk foldatra, 260m mulva éles jobbkanyar, majd
150m mulva balkanyart kovetden a kisvasuttal parhuzamosan haladunk D-i
iranyban, csak a csatorna innensé oldalan. 1,7km utan a sinekkel egyiitt balra
kanyarodunk a kisvasut csisztai dgara, amin nincs forgalom, a kisvasut mellett
futo folduton is haladjunk, mivel a kisvasit ezen részét jelenleg nem gondozza
senki. 1,4km mulva a Téaskai-elagazashoz ériink, ha sikeriil észrevenniink.
Tovébbra is K-i irdnyban kovetjiik a sineket. Ha a foldaton haladunk, az
tovabbi 1,4km mulva E-nak fordul, mi a sineken menjiink tovabb! A sinek
hamarosan kétszer is balra kanyarodnak, itt a palya mar elég rossz allapotban
van. Az akacost elérve a balra 1év6, gyenge parhuzamos tuton is haladjunk.
550m mulva, az erd6 végén jobbra kanyarodunk a sinekkel, innentdl a kijart
parhuzamos foldutat tudjuk hasznéalni. 500m mulva romos épiilet mellett

haladunk el, ez a volt Fekete-akol. Az épiilettdl 150m-re keresztezziik a sineket.
balra kanyarodnak, mi is ezeket kovetjiik a gazos palyan, és hamarosan
megérkeziink a 3. EP-re, Csisztapuszta volt Kisvasiti végallomasra. A
bozotot keriilve, szemben a Virdg utcan haladunk a nyaralohazak kozott, majd
200m mulva kiériink Csiszta Fiird6 elé (biifék!). Jobbra fordulunk az
aszfaltiiton, majd a parkol6 utdn 100m-rel balra a murvas dézeratra. Magunk
elott latjuk a fonyddi hegyet. 1,6km utan (még az autdpalya feliiljaro elott, attol
600m-re) balra fordulunk foldatra. 400m mulva az erddsav taloldalara tériink at
¢s tovabbra is a Ny-i iranyt kovetjiik. Tobb csatornat kereszteziink, mindenhol
hidon. A fonyoddi dozeruttdl 4,6km-re, egy hid tiloldaldn nem lehet egyenesen
tovabbmenni, itt egy jobb és rogton bal kanyarral atmegyiink az erd3sav E-i
oldalara. 500m utéan elérjiik a balatonfenyvesi kisvasutat ¢s a 4. EP-t (Nagy-
Berek). A miititon jobbra, Balatonfenyves felé fordulunk. Athaladunk az M7-es
autopalya alatt, majd 750m utén a zsilipnél atmegyiink a csatornan és a
tuloldalan haladunk a féutig. A féuton jobbra fordulunk, a vasuti atjaronal balra,
és meg is érkeztiink a CELba Balatonfenyvesre, a kisvastt végallomasara.

Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!
A 30-as tura tavja: 28,5 km. Szintemelkedés: 20 m. Szintidd: 8 dra.

A 20-as tara tavja: 18,6 km. Szintemelkedés: 20 m. Szintidd: 6 éra.
A 10-as tara tavja: 9,9 km. Szintemelkedés: 0 m. Szintidd: 3 éra.

Menetrend a kisvasuti napon (a menetid6 40 perc):
Balatonfenyves GV alloméasrol indul: 5:30, 8:10, 11:00, 14:15, 16:15, 18:15.
Somogyszentpal allomasrél indul: 6:15, 8:55, 11:45, 15:00, 17:00, 19:00.




rC EL: Balatonfen )rves Gv.
c? !

Z6ldgémb Sport Kiub.
1071 Budapest, -,

Rumbach Sebestyén u. 3.,
www zoldgomb.hu
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