Rajtszam: ..........

Induldsi idd: ........... Erkezési idg: ..........

Almamellék 15 km és 10 km

15 km-es tav Rajt:
Almamellék, kisvasut va.
(8.00 — 10.00)

10 km-es tav Rajt:
Sas-rét, Erdei Iskola vm.

1. EP.: Sasréti tandsvény,
Almas-forras
10 km-es tav — 0,9 km/50m
15 km-es tav — 5,6 km/105m

Hany kifolydja van
az Almas-forrasnak?

3. EP.: Terecseny,
Zrinyi kulcsoshaz
10 km-es tav—>5,2 km/150m
15 km-es tav—10 km/205m
(9.00 — 14.00)

CEL: Almamellék,
kisvasut va.
10 km-es tav—11,3km/197m
15 km-es tav-16,1km/254m
(8.00 — 15.30)

Almamellék 25 km

Nevezés - Rajt:
Almamellék, kisvasut va.
(8.00-9.30)

1. EP.: Sasréti tandsvény,
Almas-forras
5,6 km/105m

Hany kifolydja van az
Almas-forrasnak?

2. EP.: Bészénfa, Kanyar
Fagyizo
12,7 km /221 m
(10.00 — 12.40)

Igazold matrica helye!

3. EP.: Terecseny, Zrinyi
kulcsoshaz
18,3 km /310 m
(9.00 — 14.00)

CEL: Almamellék,
kisvasut va.
24,4 km /358 m
(8.00 —15.30)

Elozd meg a Kisvasutat!

ALMAMELLEK
25 km, 15 km é€s 10 km

gyalogos teljesitményturak

Igazolofuzet
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Kedves Sporttars!

Szeretettel koszontlink
az El6zd meg a kisvasutat! - Almamellék gyalogos teljesitményturan.

A taran harom tav teljesithetd, egy 25 km-es, 15 km-es és egy 10 km-es. Az Gitvonal
mindegyik turanal kételezé! Mindharom tavon 15:30 oraig kell a célba visszaérni. A
sikeres teljesitéshez az ellendrzépontok sorrendben torténd érintése sziikséges. Az
ellenérzépontok tobb helyen személyzet nélkiil mitkddnek, az ellendrzélapon feltett
kérdésre kell a helyes valaszt leirni. A 10 km-es tavon a kisvasuttal kell a tara
kezdGpontjaba kiutazni. (Az utazas tavja és ideje a tura tavjaba, illetve szintidejébe
nem szamit bele.) A 25 km-es és 15 km-es tav végig gyalogosan halad.

Kérjiik a leirt utvonal kdvetését! A teljesitménytiira nem verseny! A tiran mindenki
sajat felel0sségére vesz részt, a rendezOktdl kartérités semmilyen jogcimen nem
igényelhetd.

A tara soran koriiltekintéen keresztezd a kisvastit nyomvonalat, mivel a kisvasut
napkozben gyakran jar.

Utkozben vizvételi lehetdség az Almas-forrasnal, a hossza taivon Bdszénfan, minden
tavon Terecsenyben, illetve Sas-réten, a kisvasuti nap biiféinél (ha mar kinyitottak
reggel).

Kérjiik a természetjard magatartasi szabalyok betartasat és a kornyezet védelmét. Az
erdében tiizgyujtasi tilalom idején még a kiépitett tlizrakohelyeken is tilos tiizet
gyujtani. Baleset vagy rosszullét esetén kérjiik, hogy segits tiratarsadnak, sziikség
esetén értesitsd a rendezdket és maradj a bajba jutott tirazé mellett amig a tovabbi
segitség megérkezik. Ha valaki Gigy hataroz, hogy a turat feladja, ezt jelezze
személyesen a legkozelebbi ellendérzéponton vagy telefonon, illetve turatarsak utjan a
név és rajtszam kozlésével értesitse a rendezoket.

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik valamilyen modon segitségiinkre voltak
arendezvény lebonyolitasaban:

- Mecsekerdo Zrt.

- Kanyar Fagyizo Bészénfa

- Dél-Zselic Természetbarat Klub, Zrinyi kulcsoshaz — Terecseny

- Dr. Mészaros Zoltan

Tarank a Baranya Teljesitménytirazoja, ¢s a Somogy Megye és a Zselic
teljesitményturazdéja tGramozgalmak része.

Kellemes tarat kivannak a rendezék:
Fehérvari Maté (06-30-284-2730), Mészaros Gabriella (06-70-380-6365)
efemm@hotmail.com

TURAFILOZOFIA
A ZOLDGOMB SPORT KLUB TURAINAK SZELLEMISEGE

A természetjaras az ember legtermészetesebb tevékenységei kozé tartozik. A
természetjaras egyidds az emberiséggel. Az Oskori ember még élelemszerzési céllal
jarta a természetet, a mai ember {6 célja a sport, a kikapcsolodas, a pihenés.

1. A teljesitménytirazas, mint a természetjaras egyik aga, a felkésziilt, sportosabb
¢letviteld tarazok tevékenysége. Amikor egy tirazo egy teljesitményturara jelentkezik,
akkor tisztaban van azzal, hogy a tara teljesités¢hez magasabb szintili szellemi és
fizikai er6feszitésre van sziikség, mint egy kotetlen kirandulas esetén.

A Z061dgémb Sport Klub turainak célja ennek a szellemi és fizikai eréfeszitésnek az
elosegitése. A szellemi eréfeszités, a helyes itvonal és az ellendrz6 pontok
megtalalasa éppen olyan fontos, mint a fizikai erdfeszités, azaz a turatav teljesitése.
Ezért tarainkon az altalunk megadott informaciok csak annyi ismeretet
tartalmaznak, amennyi a tara teljesitéséhez feltétleniil sziikséges, de még nem teszik
sziikségtelenné a turazok szellemi eréfeszitéseit.

Ugy gondoljuk, hogy a teljesitmény értékét jelentds mértékben a fizikai és szellemi
eréfeszités nagysaga hatarozza meg. Ennek az eréfeszitésnek a 1étrehozasahoz
szeretnénk tarainkkal is hozzajarulni.

2. A Z6ldgdomb Sport Klub kiemelt figyelmet fordit a kornyezet védelmére. Turaink
szervezésénél és rendezésekor minden tevékenységiinknek a kdrnyezet megovasanak
szandéka jelenti az alapjat. Valamennyi résztvevonktdl elvarjuk, hogy ovja a
természetes és az épitett kornyezet értékeit, és ne hagyjon hulladékot maga utan!
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UTVONALLEIRAS

Almamellék 15-25 km kozos szakasz:

A rajtbol, Almamellék kisvasiti v.4.-tol, az orszaglton jobbra, észak felé
indulunk. A miiut hamarosan jobbra kanyarodik (itt mar a piros savon
haladunk), majd miel6tt &tmennénk a kisvasut feletti hidon, balra letériink a P+
jelzésre. Ezen a jol kijart uton (Harsas ut) haladunk észak felé, majd elhagyjuk
a Jamborka-forrast és a kisvasut ismét a kozellinkben halad. Egy id6 utan
atkeliink a sineken, majd elérjiik az erdészeti miiutat, amin mi is balra
fordulunk. Balra kis tavat, valamint Sasrét, Erdei iskola v.m.-et lathatjuk.

Almamellék 10 km: A 10km-es tav turdzo6i Sasrét, Erdei iskola v.m.-ig
utaznak ki a kisvasuttal, a gyalogos szakasz innen indul.

Almamellék 10-15-25 km kozos szakasz:
Az erdei iskola épiilete mellett indul a tandsvény, melyet végigjarunk, kézben
az Almas-forrasnal (1. EP) valaszolunk az igazolofiizet kérdésére.

Almamellék 10-15 km kozos szakasz: Az erdei iskolatol a miiaton a
P+K+Knégyzet jelzésen indulunk tovabb jobbra a sasréti vadaszkastély felé,
majd a P+Pnégyzet jelzésen folytatjuk utunkat. Sasrét v.m.-nél a Pnégyzeten
haladunk tovabb, még mindig az erdészeti miiiiton (a jobbra téré P+-on a 25
km-es tavon résztvevok haladnak tovabb). Emelkediink, 1,6 km utan a turistaut
jelzé tablanal balra tériink, mivel a Pnégyzet balra letér a miiitrol és egy
alacsony létras atléponél DNY-ra, Terecseny fel¢ fordul. Ereszkediink, majd
enyhe emelkedd, jobbra kidgazik a P+. Balra megyiink, tovabbra is a
Pnégyzeten, SO0m mulva jobbra lefelé, at a kiakaszthato keritésen, majd
hamarosan kétszer is 1étras atlépdn megylink at a bekeritett részen. Egyenesen
lefelé haladunk, (a jelzés hianyos a fiatalos miatt), majd 250m mulva jobbroél a
K+ szekérutja csatlakozik. Balra fordulunk, atmegyiink egy nyitott kapun.
100m mulva balra a KO-n kitérdt tehetiink az Aligvar-forrashoz. Terecsenyt
elérve jobbra az elsd épiilet a Zrinyi kulesoshaz, ahol a 3. ellenérzépont var.
A kulcsoshaztol jobbra indulunk a falu féutcdjan, majd 150m utan balra
fordulunk a Pnégyzet jelzésre, amin felkapaszkodunk a vasuti toltésig. Balra, a
P sav jelzésre tériink, a kapu mellett, a volt allomasépiilet (ma erdei
pihendhdz) maganteriiletén kell &tmenni. A kanyargo volt vasuti toltésen Skm-t
haladva érjiik el az Almamellékre vezetd miiutat, ahonnan mar latszik a CEL.
Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!

(Az ellenorzopontokat - az Almds-forrast kivéve - mindegyik tavon narancs-
fehér szinii tajfuto boja jelzi!)

Almamellék 25 km Sasrétt6l - Almamellékig

Az erdei iskolatol a mtiaton jobbra a P+K+Knégyzet jelzésen indulunk tovabb
a sasréti vadaszkastély fel¢, majd a P+Pnégyzet jelzésen folytatjuk utunkat.
Sasrét v.m.-nél jobbra, a P+-en haladunk tovéabb (a 10 és 15 km-es tadvon
résztvevok az erdészeti miiaton haladnak tovabb). Fokozatosan emelkediink,
2,3km utan a gerincen keresztezziik a K+ jelzést, majd immar nyugatnak tartva
meredek lejté kdvetkezik. A volgyben jobbra fordulunk és még mindig a P+
jelzésen megyiink az erd6 széléig. Itt letériink a jelzésrdl (mert balra a P+
utvonala le van keritve, nem atjarhato), igy jobbra fordulunk (elére nézve
fatelep latszik). 150 m utan a volt vasutallomas sarkanal elérjiik a Z jelzést,
amin balra a fatelep mellett felmegyiink az orszagutig és balra fordulva, még
mindig a Z jelzésen aszfaltiiton jutunk el Bészénfara. A telepiilésre beérve
egyenesen haladunk tovabb a 67-es fout elotti fagyizoig (2. ellenérzépont),
ahol 6nkiszolgalo igazolomatrica ragasztdsra nyilik lehetdségiink.

A fagyizdbol tovabbindulva szinte rogton elérjiik a foutat, amin balra
fordulunk. Egyenesen haladunk tovabb fout sz¢élén, immar a P jelzésen. A
bezart Kerékkotd csarda utan 350m-rel, az emelkedd kezdetén a P jobbra fordul
¢s szekéruton, majd 6svényen haladunk az egykori Kaposvar — Szigetvar
vasutvonal toltésen. A régi téglagyar romjait elérve mar Antalszallashoz
kozelediink, aminek azonban csak a szélén haladunk el. A turistautunk
keresztezi a miiut, majd szinte rogton balra, az alsd(!) utra tériink. Tovabbra is a
P jelzésen haladunk, elhagyjuk a vasutallomas egykori épiiletét, majd
kifejezetten magas toltésen vezet az utunk. Amikor elérnénk a volt terecsenyi
vasutallomast, balra fordulunk, lefelé a keresztez6 Pnégyzet koves tutjara és
kitérdt tesziink az ellendrzOpontig. Terecseny foutcajara leérve jobbra
fordulunk, ahol 150 m utan balra az utolsé épiilet a Zrinyi kulcsoshaz, a 3.
ellenérzdépont.

A kulcsoshaztol vissza, jobbra indulunk a falu féutcdjan, majd 150m utén balra
fordulunk a Pnégyzet jelzésre, amin visszakapaszkodunk a vasuti toltésig.
Balra, a P sav jelzésre tériink, a kapu mellett, a volt allomasépiilet (ma erdei
pihendhaz) maganteriiletén kell atmenni. A kanyarg6 volt vastti toltésen Skm-t
haladva érjiik el az Almamellékre vezeté miiutat, ahonnan mar latszik a CEL.
Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!
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