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Bevezetd gondolatok és szamitastechnikai megjegyzések

A magyar teljesitménytirak adatainak elemzése nem nehéz feladat, ugyanis a Teljesitményturazék Tarsasaga
(http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/) van olyan kedves és minden évben egy — szamitdgéppel is
jol feldolgozhatd — Excel-tablaban Osszefoglalja a turdk Osszes fontos adatat. Ezek koziill most harmat fogok
felhaszndlni: a tévot, a szintet (0ssz-szintemelkedés) és a tira tdjegységét (hegységét).

Az egyetlen ,szémitdstechnikai” nehézség a tira tdjegységének meghatdrozdsa: sajnos az Excel-tdbla (nem
tudom milyen oknél fogva, de ilyen szempontbdl nagyon peches médon) egyetlen dolgot nem tartalmaz, a
tajegységet. A probléma megoldasat az tette lehet6vé, hogy az online tiranaptar viszont megadja minden
turdhoz a hegységet, és szerencsére az ott szerepld tiranév pontosan ugyanaz, mint ami az Excel-tablaban
is megjelenik. Ilyen médon, szamitogéppel letoltve a turanaptarat, 6ssze tudtam kapcsolni a turdkat a
tajegységekkel (is).

A tavnal és a szintnél csak azokat az értékeket fogadtam el, melyek értelmes szamot tartalmaztak, igy azok a
turatdvok, ahol példdul az intervallum jellegi megadas (,,20-25 km’¢) vagy pontatlan érték (,kb. 15 km”)
szerepelt, nem jelennek meg a mostani elemzésekben. A tdjegységek kapcsan egy definiciés problémaéaba
futottam: bizonyos turdkhoz tobb hegység is fel van sorolva, mert a tdra ttvonala mindent érinti, igy adodik
a kérdés, hogy ezeket a turakat melyik hegységhez soroljam az elemzésekben...? Jobb hijan gy déntottem,
hogy ilyen esetekben a turat mindegyik tajegységhez hozzarendelem. (fgy egy tura tObbszor is megjelenik
az ilyen elemzésekben; annyiszor, ahdny hegységet érint.) Ennek a mdédszernek nyilvanvalé hatranya ez a
tObbszorézodés, Am jobbat nem tudtam tenni.

Az elemzésbél kizartam azokat a tiratavokat, amelyek nem voltak gyalogosan teljesithetéek (a jellegben nem
szerepelt a ,Gy” betil), amelyekhez nem volt tdjegység, tav vagy szint (ez utébbi ketté a fenti értelemben)
megadva, amelyiknél a megadott tav 0 méter volt, és azokat, amelyek kiilfoldon zajlottak, akar csak részben
is, tehat kiilfoldi helyszin' is szerepelt a tajegységek kozott.

Az elemzés R statisztikai kornyezet alatt késziilt, a vizualizacié lattice csomaggal, a jelentés pedig knitr-rel,
RMarkdown formatumban. A kédot gy irtam meg, hogy a lehetd legdltaldnosabb legyen (igy példdul konnyen
alkalmazhaté legyen mds évekre is). A teljes forrdskddot, és a reprodukdlhaté jelentést kozzétettem Github-on,
a kovetkezd repozitériumban: https://github.com/tamas-ferenci/TTT TuraStatisztika.

A jelentés elérheté6 PDF formétumban a kovetkezd cimen: https://github.com/tamas-ferenci/TTT__
TuraStatisztika/blob/master/TTT TuraStatisztika Report.pdf (letdlthetd a jobb oldalt feliil 1é6v6 Download
feliratd gombbal).

Tav, szint- és hegységadatok egyvaltozés elemzése
Az adatbézis eredetileg 2452 tiratavot tartalmaz. EbbdSl a nem gyalogos turatdvokat kizdrva marad 2166, a
hegység nélkiilieket és kiilfoldieket kizarva 1780, tav vagy szint nélkiilieket és 0 taviakat kizarva pedig 1766.

A turak megoszlasat tdjegység szerint — egyel6re még a bevezetében irt Osszevonds nélkil — a kovetkezé abra
mutatja:

1A kovetkez§ tdjegységek voltak a kiilfoldiek: Ausztria, Bihar-hegység, Csehorszg, Erdély, Horvatorszig, Lengyelorszig,
Németorszag, Roménia, Szerbia, Szlovdkia, Szlovénia, Ukrajna (Karpatalja).
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Jol latszik a rengeteg, tobb tdjon dthaladé tira (és ebbél adéddan a nagyon kis szdmok). AttekinthetSbb

képet kapunk a bevezetében vazolt dsszevonas utan:
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A ttratdvok hosszainak eloszldsat a kovetkez8 dbra mutatja (hisztogramon). Mivel van egy-két extrém hosszi
turatav, melyek miatt a legtobb turat tartalmazé régio elég kicsire 6ssze lenne nyomva, igy a jobb oldalon

kiilon lathaté a 100 km-nél révidebb turatéavokra az eloszlas:
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Konkrétan kiemelve, szamszertien a legrévidebb turatavok:
Tira neve Datum  Tav [km)] Szint [m]  Mered. [%o] Hegység
Obudavar 0,1 Ejjel 03. 19. 0,1 5 50 Balaton,
Balaton-felvidék
Obudavér 0,1 - A 05. 08. 0,1 5 50 Balaton,
legeslegrévidebb tura Balaton-felvidék
Bakony
Decathlon Matra Tuara -  04. 02. 1 0 0 Matra
Torp tura 1
Kélvaria Kor 04. 02. 1,16 120 103 Villanyi-hegység
Obudavér 1 05. 08. 1,5 40 27 Balaton,
Balaton-felvidék
Bakony
Es a leghosszabbak:
Tira neve Déatum  Tav [km)] Szint [m] Mered. [%o] Hegység
Mecseki Matrix 130 04. 16. 135 3570 26 Mecsek
Galyavar 140 11. 25. 140,22 9120 65 Matra
3x50 10. 21. 153.,9 4996 32 Budai-hg. Pilis
és Visegradi-hg.
Vadrézsa 160 09. 10. 165,48 6277 38 Matraalja Matra
Galyavéar 110 mérfold (177 11. 25. 177,12 11520 65 Matra

km)

A turatévok szintjeinek eloszldsa, hasonléan jobb oldalon csak a 3000 méternél kisebb szintemelkedésii

turatavok eloszldsa abrazolva:
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A legnagyobb szintemelkedésii ttratdvok (a legalacsonyabbakat nincs értelme kitdbldzni, hiszen tobb tucat
van, aminél ez nulla):

Tira neve Datum  Tév [km] Szint [m] Mered. [%o] Hegység
Matra 115 06. 04. 121,02 6020 50 Méatra
Vadrézsa 160 09. 10. 165,48 6277 38 Miétraalja
Matra
Galyavér 110 11. 25. 110,7 7200 65 Métra
Galyavar 140 11. 25. 140,22 9120 65 Matra
Galyavar 110 mérfold (177 11. 25. 177,12 11520 65 Matra
km)

Tav- és szintadatok egyiittes elemzése

Erdekes kérdés annak vizsgdlata, hogy a tav és a szintemelkedés hogyan oszlik meg, ha egyiitt vizsgaljuk
Oket, nem kiilon-kiilon, tehat ha egyszerre vessziik figyelembe, hogy mennyi egy tdiratav tavja és szintje.
Annél is inkdbb, mert ezek nagyon természetesen adnak egy 4j paramétert (figyelmes szemléld mér az
el6bbi tablazatokban is észrevehette Gket): a tiratdv meredekségét, ami a szint és a tdv hanyadosa. (Ha az
elébbit méterben mérjiik, utébbit kilométerben, akkor a meredekséget ezrelékben (%o) kapjuk meg.) Ez ilyen
formaban egyfajta ,atlagos” meredekség, ami messze nem tokéletes mutatd, hiszen a valdsdgban az is szamit
ugyancsak, hogy az emelkedések hogyan oszlanak meg a tira itvonalan, de ezekbol az adatokbdl ez a legjobb,
amit ki tudunk szamolni.

A tév- és szintadatok egy kézenfekvé dbrazoldsa a szordédasi diagram: minden pont egy turatav, a vizszin-
tes koordindtdja a tavja, a fiiggbleges a szintje. Ime ez a 2016-os magyar teljesitménytira-naptirra (az
attekinthetOség kedvéért a korabban hasznélt 100 km-es és 3000 méteres sziikitéssel):



] ] ] ] ]
3000 100%80%0 60%0 50%o 40%cb 30%o —
(o]
(o]
2500 25%o0 —
2000 20%o0 =
E
E
(l;l) 1500 (1.5%0 —
1000 10%o —
500 5%o —
(o]
I
100

Az abra egy tovabbi extrat is tartalmaz: mivel a szint és a tdv meghatdrozza a meredekséget, igy ez a fenti
sikban is feltiintethetd. Ez az dbra meg is teszi ezt: halvany vonalak jelzik az adott meredekséghez tartozd
tadv—szint kombindcickat (a végén feltiintetve a meredekség szdmszeri értékét is). Ilyen médon az dbrdn nem
csak a tav és a szint, de a meredekség is érzékelhetd.

A rend kedvéért azért nézzitkk meg a meredekségnek is az eloszldsat:



25 — —

Megoszlas [%)]
|

| | | | | | |
0 20 40 60 80 100 120

Meredekség [%o]

A legmeredekebb taratavok (a legkevésbé meredekek eztttal sem til érdekesek):

Tira neve Datum  Tav [km]  Szint [m]  Mered. [%o] Hegység
Eurépai sporthét 2016 - Esti  09. 14. 2,1 160 76 Budai-hg.
sétatura
Nyikom-cstcsfutas 04. 10. 7,1 600 85 Matra
Nyikom-cstcs tara és 04. 10. 7,1 600 85 Matra
vetélkedd
Kaélvaria Kor 04. 02. 1,16 120 103 Villanyi-hegység
Oszi Hazajaré 1,6km vezetett 10. 30. 1,6 177 111 Pilis és Visegradi-hg.
tara

Lathatd, hogy ezek jorészt igen rovid turak, igy johetett ki az extrém meredekség, ezért érdekes lehet megnézni
a legmeredekebb turdkat csak azon turatavok korében, melyek legalabb 10 km hosszuak:

Tura neve Détum  Tav [km] Szint [m]  Mered. [%o Hegység
Kékes 2x 08. 06. 20,1 1227 61 Matra
Biikk 900-as cstcsai 07. 30. 32 2000 62 Bukk
Galyavar Félmaraton 11. 26. 22,14 1440 65 Matra
Galyavar 110 mérfold (177 11. 25. 177,12 11520 65 Matra
km)
Galyavar 110 11. 25. 110,7 7200 65 Matra
Galyavar 80 11. 26. 81,18 5280 65 Matra
Galyavar Maraton 11. 26. 44,28 2880 65 Matra
Galyavar 60 11. 26. 59,04 3840 65 Matra
Galyavar 140 11. 25. 140,22 9120 65 Matra
Dr. Téry Odoén nehéz 11. 19. 11,7 770 66 Pilis és Visegradi-hg.
teljesitménytira




A tajegység bevonasa az elemzésbe

Egészitsiik ki most a fenti elemzéseket a tdjegységgel! A tav és szint egyiittes elemzésének megbontisa még
hegység szerint is attekinthetetlen lenne, ezért vizsgaljuk 6ket kiilon-kiilon.

A teljesitménytiirak tavjainak eloszlasa, tajegység szerint (boxplottal® abrdzolva, ezittal is 100 km-re sziikitve
az abrat):
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A taratavok szintemelkedéseinek eloszlasa boxploton, téjegység szerint (itt is 3000 méterre sziikitve az dbrét):

2A boxploton az adatok eloszlisat egy — kozepén pottydt tartalmazé — doboz, és az abbél kinytlé antenndk adjék meg. Az
értelmezéséhez azt kell tudni, hogy a potty az adatok felez&pontjandl van (tehdt anndl az értéknél, amire igaz, hogy az adatok
fele kisebb néla, fele nagyobb), ezt szokds medidnnak nevezni, a doboz alja és teteje pedig az alsé és fels6 negyedel§pontndl
(aminél az adatok negyede kisebb és hdromnegyede nagyobb, illetve hdromnegyede kisebb, negyede nagyobb), ezt hivjdk alsé és
fels§ kvartilisnek. Példdul a Matranal a doboz alja 17,8 km-nél, a teteje 46,8 km-nél, a potty pedig 29,9 km-nél van; ez azt
jelenti, hogy a métrai tirak negyede révidebb 17,8 km-nél, hAromnegyediik hosszabb ennél, a turédk fele révidebb 29,9 km-nél,
felitk hosszabb, végiil haromnegyediik révidebb 46,8 km-nél, és csak negyediik hosszabb ennél is. Ilyen médon a boxplot jol
érzékelhetévé teszi, hogy milyenek egy adott hegységben az ,atlagos’hosszak (minél jobbrabb van a potty, annél hosszabbak a
tardk), és azt is, hogy ebben mennyi a sz6rédas (minél szélesebb a doboz, anndl nagyobb). A dobozbdl kinyild antennik a
nagyon kil6gé értékek nélkiili minimumot és maximumot jelzik, az antenndkon tili egyes karikdk pedig ezeket a nagyon eltérd

értéket mutatd turdkat (a ,nagyon kilégds” egy bevett statisztikai definiciéjat hasznélva).
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Mindharom tényez6 egyiittes elemzése

Mint az elébb is emlitettem, a tav- és szintadatok egyiittes eloszlasa eleve tobb mint ezer adatot jelent, ha
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ezeket még a tobb tucatnyi tajegység szerint is megbontjuk, az teljesen attekinthetetlen lenne.

Eppen ezért a kovetkezékben egy 4 triikkot alkalmazok: nem az egyes turdkat &brazolom, hanem a
hegységenkénti atlagokat! Azaz minden hegységre kiszamolom, hogy az adott hegységet érinté turdknak
mennyi a kozepes hossza és a kozepes szintje, és ezeket dbrazolom (a méar megszokott formaban, szérédasi
diagramként, feltiintetve a meredekségeket is). Hogy az esetleges nagyon kilégd értékii tirdk ne hizzak el az

atlagot, kozépértékként inkabb a mediant hasznaljuk:
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