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Nagymaros plébadnia
szo. 7:00 - vas. 9:00

Szt. Mihdly-hegy ny.
7:20-10:15

Zebegény, Trianon e.
7:50-11:40

Torokmezd, Halasté
szo. 8:30 - vas. 7:30

Kis-Hanta-patak
9:00-13:45

Késpallag, kdlvaria
9:30-15:00

Ersek-tisztds
10:15 - 15:30

Kopasz-hegy
szo. 10:30 - vas. 3:45

Mdrianosztra
szo. 10:45 - vas. 4:30

XX. teljesitménytira

Kdspallag, dtel.

| szo. 9:30 - vas. 5:45

Torokmezd, Halasté
szo. 8:30 - vas. 7:00

Vizes-drok
8:15 - 12:15
Nagymaros plébadnia
LY szo. 7:00 - vas. 9:00
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o NAHAT 50 NAHAT 35 NAHAT 20 HANGYA 15
ELLENORZO | /T T T-—T-TToltlitl Tl b T T 1.
Szint resz- | 0ssz. resz- 0SSsz. resz- | OSSz. | resz- | OSSzZ. | resz- | OSSz. | resz- | OSSzZ. | resz- | 0SSsz. | resz- | 0Ssz.
PONTOK tdv | tadv | szint | szint | tdv | tdv | szint | szint | tdv | tav | szint | szint | tav | tav | szint | szint
[km] | km] | [m] [ [m] | [km]| km] | [m] | [m] | [km]| km] | [m] [ [m] | [km]| km] | [m] | [m]
Nagymaros, plébania | 110
Szt. Mihaly-hegy ny. | 442 | 33 [ 33 | 337 | 337 | 33 | 33 | 337 (337 | 33 |33 [337 337 33]33]337]337
Zebegény, Trianone. | 150 | 4,7 | 80 | 114 | 451 | 47 | 80 | 114 | 451 | 4,7 | 80 | 114 | 451 [ 4,7 | 80 | 114 | 451
Térokmez6i, Halasté | 170 | 6,8 | 14,8 | 87 | 538 | 6,8 [ 148 | 87 | 538 | 6,8 | 148 | 87 | 538
Kis-Hanta-patak 222 | 5,4 | 202 126 | 664 | 54 [ 20,2 ] 126 | 664
Kospallag, kalvaria 345 39 | 24,1 | 125 789
Ersek-tisztas 460 | 3,9 | 28,0 183 [ 972
Kopasz-hegy 539 3,9 | 31,9 | 250 | 1222
Marianosztra 220 [ 32 | 351 o | 1222
Kospallag, dtel. 250 | 5,1 | 40,2 | 185 | 1407 | 3,5 [ 23,7 | 46 | 710
Térokmez6, Halasté | 170 | 52 | 453 | 47 | 1454 | 52 [ 288 | 47 | 757
Vizes-arok 160 B o [ 32 [11,2| 62 | 513
Nagymaros, plébania | 110 | 7,1 | 52,4 | 199 | 1653 | 7,1 [ 359 | 199 | 956 | 7,1 | 21,9 | 199 | 737 | 4,4 | 156 | 119 | 632
@ tav: 52,4 km tav: 35,9 km tav: 21,9 km tav: 15,6 km
N szint: 1653m szint: 956 m szint: 737 m szint: 632 m
+36 30 239 0846 szintid6: 12 dra szintid6: 9 6ra szintid6: 6 6ra szintid6: 5 6ra
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A Szent Imre térrél a K-en indulunk felfelé a Diéfa utcan. 900 m-re elhagyva a hazakat, betériink a bikkdsbe. 1030 m-re a Svab-hegy nyerge a
Templom-volgy végénél. JOBB 100 m erés meredek, majd 100 m-es kdnny(i szakasz utan BAL le!!l. 820 m oldalazas utan: ELL.P, SZT MIHALY-HEGY
NYERGE. Innen JOBB a gerincen a K,S.SA-n a 770 m-re lév6 Hegyes-tetdig. 530 m erds lemenet a Vilagos-térre, majd 170 m-re elhagyva a K-t BAL
fordulunk a S-n. 900m-re a Remetekereszt-bércrél leérve a S-n egymas utdn 2x BALRA. 660 m-t lefelé egy padig, ahol JOBB. 1090 m-re egy lejtd
aljdn élesen JOBB, és rogton BAL mar a SA-t kdvetve a 260 m-re lévé ELL.P,ZEBEGENY-TRIANON EMLEKHELYig. A SA-n 420 m-t szerpentinen le
Zeb. kozpontjaba. Innen JOBB a Z-n 1120 m-re, nem sokkal a falu vége el6tt eldgazik a Hangya-tura.
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A vill.oszlopnal elhagyjuk a Z-t és JOBB fordulunk a Z+-n. Az arokkal parhuzamosan enyhén fel 1620m-t ahol a Z+ a K-be torkollik: ELL.P,VIZES-
AROK. Itt JOBB K-en.
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(A Hangya-tura JOBB a Z+-n) Mi egyenesen tovdbb a Z-n. 1110 m-re elhagyva az utolsé hétvégi hazakat a volgy JOBB fordul. 2180 m-t megylink a
Malom-volgyben elhagyva 3 rétet a 2.patakatkelésig. Innen 180 m-re a Z BAL fordul!!! (nem egyenesen). 1250 m-re a Z a K-be torkollik, s még
250 m-t JOBB a ELL.P, TOROKMEZOI-téig.
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Innen (szalagozott Osvényen Osszesen 1050m-t) el6szor a toé partjdn, majd a patak mentén és tobbszor atkelve rajta 780m-t, még egyenesen
100m-t egy ddzer Utig. At rajta, s fel egyenesen a dombtetSre 250m-t. Itt le az erd6ben a 220 m-re 1évé patakvolgyig. 420 m-re nem &t a patakon,
hanem tovabb a patak jobb oldalan. 140 m-re dupla patakatkelés. 400 m-re at a patakon, majd egy 50 m-nyire |évé szekériton JOBB. 340 m-re
egy szélesebb szekéruton ismét JOBB. 120 m-re a kdéspallagi mduatra ériink, ezen JOBB 60 m-t, majd BAL le az utrdl. Egy forrast érintve 140 m-t
meredeken fel a Pusztatorony keleti, kisebbik csucsdra. 120 m-t le a Toronyalja- horgdsztd keritéséig. Innen 140 m-t egyltt a P és a P+, (majd a
P+JOBB el), mi BAL a P-n. 400 m-t a téparton a té vége utdni patakatkelésig, utana rogton JOBB. 750 m-t a patakvolgyben a ELL.P,KIS-HANTA-
PATAKig. Itt JOBB le a patakhoz, és a tuloldalon egy 220 m-re |évS elagazdsig. BALRA a patakvolgyben a S-t és P-t kovetve. 1220 m-re
patakatkelés. 400 m mulva az emelked§ tetején a falu elsé héazai. 360 m-re Késpallag kdzpontjaba ériink (a NAHAT 35 BALRA, az 50 egyenesen).
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Itt BAL fordulunk a mdudton a P,K-n. 540 m-re a P jobbra el, mi tovabb a m{uton a K-n BAL. 130 m-re, a sorompd utani vill.oszlopndl JOBB a
mezére. 260 m-t le a fiives dombon a m(ittra. 190 m-t JOBB a m{iGton az ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZAS-ig.
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530 m-t egyenesen fel a templomhoz a K és S-n. Innen a S-t elhagyva JOBB folytatjuk a K-n, s rogton BAL bemegylink a Kalvaria utcaba. A 870 m-
re lévé dombtetdn talaljuk az ELL.P, KOSPALLAG KALVARIA-t. 260 m utan BAL, majd Gjabb 270 m enyhe lemenetet kdvetSen élesen JOBB. 370 m-
t enyhén fel, majd vizszintesen egy nyeregig. 140 m er@s ereszkedés a Lé-hegyi-patakhoz. Eldgazas!!! BAL indulunk a So-n. A patak mentén, majd
tobbszor atkelve rajta, rovid oldalmenetes emelkedé tetején 780 m-re egy szekérutra érlink, itt BAL. 390 m-re becsatlakozunk a balrél érkez6 S+
ba, melyet tovabb egyenesen kovetiink. 230 m-rel késébb a jobbra kanyarodé uttél BAL tériink. 1040 m-t megylink egy széles ddzerutig, melyen
elére megyiink tovabb, most mar szintben. 350 m-re érkeziink a ELL.P, ERSEK-TISZTAS kozepére. 40 m- t vissza a tur. tdbldhoz. Innen a Z-n fel a
muut felett vivé 6svényre. 380 m-t gyalogolunk el6szor felfelé, majd szintben a Z, Z+ elagazasig. Itt BAL fel a Z-n. 500 m-es felmenettel a
Keselyls-oromhoz. (A ZA jobbra fel a Sas-hegyre), mi tovdbb a Z-n. 240 m-re egy nyergecske. (a ZA balra el egy nyulvdnyra), mi egyenesen a Z-n at]
@ Nagy-réten annak jobb alsé cslicskébe 240 m-nyit. 20 m-t JOBB és rogton BAL el6re be az erd6be. 210 m-re a S6-hegy é-i nyerge. Innen 120 m
durva felmenet a Sé-hegyre, 700m lemenet egy széles szekérutig, ezen egyenesen at. 970m-t a két Lengyel-rétet érintve a Kopasz-hegy alatti
nyeregbe. BAL fordulunk a ZA-n az egyre meredekebbé valé Kopasz-hegy oldaldra s végiil a gerincél végén érjiik el 510m utan a ELL.P, KOPASZ-
HEGY-et. Vissza 510m-t a nyeregbe s itt BAL a Z-n. 1070m lejt6 és 340m vizszintes a Sarok-rét déli széléig. 480m lejté utan Nosztra elsé hazai,
majd Ujabb 850 m-re a ELL.P, MARIANOSZTRA, HANGULAT PRESSZO0.
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A kdspallagi mludton a P-n megyiink 250 m-t, s a hid utani els6 utcan BAL fel. 240 m-re egy szélmalomnal JOBB el6re fel. 150 m-rel kés6bb
egyenesen a miiuton(nem jobbra el6re a kalvaria felé). 300 m-nél, miutan elhagytuk a falut egyenesen(nem jobbra a kalvariahoz). 440 m-nél a
szekérut kettévalik, mi BAL. 150 m-re egyenesen be a bozétba egy 6svényre (nem balra a szekéruton). 170 m-re egy tisztds utan BAL elGre be az
erdébe. 420 m-es felmenet utan az 6svénylink a dombtetén egy szekérutba torkollik. 150 m-en keresztil valtakozva 6svényen ill. szekériton. Itt
keresztezve a balra mend szekérutat egyenesen be egy dsvényre. Le egy 190 m-re |év6 keresztez6 szekérutig. Ezen at és 520 m-t el6re szintben,
majd oldalmenetben lejtve hangulatos erdében ereszkediink le a Medres-patakhoz. Atkeliink a Medres-p-n. 2 fel- és 2 lemenet utdn 1200 m-nél
érkezlink egy elagazashoz, (itt a P egyenesen), mi JOBB a szalagon. 610 m-es szért Uton érjik el a miutat (szalag vége), s 20 m-re atellenben a
ELL.P, KOSPALLAG,UTELAGAZAS.
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A Torokmez6 felé mené mddton a K-n 160m-t, majd JOBB elére fel az erd6be. 2270m erdei gyaloglds utan kiériink a Békas-rétre. JOBBRA 300m
enyhén fel a rét sarkaig. 740m-t at a réten. A rét végét balrdl keriljik egy 500m-es dsvényen. Itt BALRA egy szekérutra. 860m-re gyenge, majd
hatarozottabb lejtén érkeziink a patakvolgybe. Itt a mar délel6tt megismert K és Z-n BAL. (100 m-re a K jobbra el egy fahidon), mi a Z-n
egyenesen tovabb a 150m-re 1évé ELL.P, TOROKMEZOI-TO-ig.
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A totol a Z-n er6s, majd gyenge meredeken fel a 300 m-re |év6é Fehér-forras csoporthoz vivé ZO leagazasig (jo ivoviz). 60 m-rel feljebb
csomoépont: mi tovabb fel a Zo és P-n a TorokmezG6i-th-hoz 130 m-t. Innen 120m-t a P, K-n, majd JOBBRA. 300 m-re a TorokmezGi-fennsik szélén
haladunk el. 450m-re (P balra el), mi maradva a K-n 500m-t enyhén le. 250m vizszintes utan csomdpont. 630m-nyi erds, majd gyenge lejtén egy
szaraz mederatkeléshez. (Kozvetlen el6tte a Z+ JOBBRA el.)
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Tovabb a K-n. 270m vizszintes utan 660m gyenge, majd erds felmenet az Alsé-Kortvélyes é-i pereméig (visszafelé szép kilatds a Borzsonyre),
1950m-nyi hangulatos, tolgyligetes csapds réten jutunk a Koves-mezére. (Itt a K JOBBRA el.) Mi egyenesen lefelé a K+-en 1270m-t az altalanos
iskola szecesszids éplletéig. Itt JOBBRA fordulva 220m-t a K-n a célig.
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Kirdlyrétrél Kismarosra (szombaton és vasarnap):

7.50, 9.50, 12.50, 15.40, 17.38, 19.25

Kdspallagrol Kismarosra:

Szombaton: 4.41, 6.41, 8.21, 9.41, 12.41, 15.41, 17.41, 20.26
Vasarnap de.: 4.41, 7.41, 9.41, 12.41

Marianosztrardl Szobra: Nagymaros-Visegradrdol Budapest-Nyugati pu.-ra Szombaton: 8.11-t4l

Szombaton du.: 11.30, 13.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30
Vasarnap de.: 5.30, 7.30, 8.30, 11.30

19.11-ig minden 6ra 11. perc, és 11.35 (EC), 13.35 (EC), 15.35 (EC),
16.16, 17.16, 17.35 (EC), 18.16, 18.35 (EC), 19.16, 19.35 (EC), 20.16,

Nagyborzsonybdl Szobra:

21.16, 21.35 (EC), 22.16 és 23.16

Szombaton du.: 11.08, 13.08, 14.08, 16.08, 17.08, 18.08, 19.08
Vasdrnap de.: 5.08, 6.08, 8.08, 9.08, 11.08

(EC), 11.35 (EC), 13.35 (EC)

Kemencér6l Szobra (szombaton és vasarnap):

Didsjendrél Vacra (szombaton és vasarnap):

Vv
O
N Vasarnap: 4.17, 5.11, majd 19.11-ig minden éra 11. perc, és 9.35
A
T

4.35,5.35,6.50,7.35,8.35,10.35, 13.35,15.35,16.35,17.35,18.35

4.34,5.31, 6.36, 7.36, 9.36, 12.36, 15.36, 16.36, 17.36, 18.36, 20.36




