XXVIII. EMBER A GATON ... éjszakai teljesitményturak
2015. szeptember 19.

A Csongrad Megyei Természetbarat Szévetség (CSMTSZ) a Decathlon sportaruhaz tamogatasaval 2015. szeptember
19-én (szombaton) huszonnyolcadik alkalommal rendezi meg hagyomanyos éjszakai teljesitményturajat. A tura tovabbi
tamogatdi: GYEVIEP nkft, Mindszent Varos Onkormanyzata, ATIVIZIG. A tira gyalogosan, kerékparral vagy vizen teljesithetd.
A gyalogos tura utvonala a Tisza arvizvédelmi toltésén, a kerékparos turaé részben aszfaltozott (kerékpar) uton részben az
arvizvédelmi toltésen, a vizituraé pedig a Tiszan halad. A turan részt lehet venni elénevezéssel vagy helyszini nevezés utjan.
Az elénevezés akkor érvényes, ha a jelentkezd a jelzett hataridén belll megadja az alabb kért adatokat és befizeti a nevezési
dijat.

Gyalogtura Vizitara Kerékpartara
Tav: 40 km 22 km 11 km 40 km 85 km
Szintidé: 10 6ra 6 6ra 3 ora 10 6ra 6 ora
Minésitési pont: 62.0p 35.0p 18.5p 48.0p 64.0p
Rait helve: Mindszent, Szeged-Tapé, Algyé, Mindszent, Szeged-Tapé,
Jt helye: Kényvtar plébania strandlejaré Kényvtar plébania
Indulasi ido6: 17:30-19:30 18:00-19:00 19:00-20:00 17:30-19:30 17.30-18.30
Cél helye: Szeged-Tapé, Honfoglalas u. 56. (Szent-Mihaly templom plébania)

Elénevezés (2015. szeptember 14-én 24:00-ig):

Nevezési dij (Ft): 1200 Ft 1000 Ft 1000 Ft 1200 Ft 1200 Ft
CSMTSZ tag (Ft): 1000 Ft 800 Ft 800 Ft 1000 Ft 1000 Ft
Csoki, mizli, Udits, T Csoki, mizli, Csoki, mizli,
o o g o ea, o g o g
Ellatas: gyumolcs, udits, mizli, tea, 7siroskenvér gyumolcs, udits, gyumolcs, udits,
tea zsiroskenyér zsiroskenyér Y tea zsiroskenyér | tea zsiroskenyér
Dijazas: Kit(iz6, emléklap, 1000 Ft-os Decathlon kupon

Helyszini nevezés:

Nevezési dij (Ft): 2000 Ft 1500 Ft 1500 Ft 2000 Ft 2000 Ft
Ellatas: nincs
Dijazas: Kitiz6, emléklap utdlag postan
Elénevezés:

- személyesen: Szeged, Tabor u. 7/b, szerda 17:00 — 18:00. (a CSMTSZ hivatalos helyiségében)

- e-mailben: emberagaton.csmtsz@gmail.com

Az elénevezéshez a kovetkezd adatokat kérjilk megadni: Név, sziletési év, valasztott taratav (GY40, GY22, GY11, V40,
K85), eddigi ” Ember a gaton ... ” teljesitések szama, szamlazasi cim.

Az elénevezési dij befizetése:

- Banki atutalassal a CSMTSZ szamlajara: Budapest Bank, 10102842-44233400-01004009. A megjegyzés rovatban kérjuk
feltlintetni a nevet, a szliletési idét és a turatavot (GY40, GY22, GY11, V40, K85).

- Személyesen: Szeged, Tabor u. 7/b, szerda 17:00 — 18:00. (a CSMTSZ hivatalos helyiségében)

Hatarid6: 2015. szeptember 14. (hétf6) 24:00

Kérjik, hogy elénevezési szandék esetén fokozottan ligyeljen a hataridé betartasara, mert annak lejarta utan mar csak
helyszini nevezésre van lehetéség! A nevezési dijnak és a nevezési adatoknak is meg kell érkeznie a hataridé lejarta
el6tt! A hianyosan beérkezé eldnevezéseket automatikusan atsoroljuk a helyszini nevezések ko6zé!

Helyszini nevezés: A tura helyszinén is van lehet6ség nevezésre. A helyszinen nevezék nem kapnak semmilyen ellatast a tura
folyaman és a célba érkezéskor! A tura teljesitését igazold, olvashatdan kitéltétt és az ellen6rzé pontokon lebélyegzett karton
leadasa esetén szamukra a jelvényt és az emléklapot postan kdildi el a CSMTSZ.

Egyéb tudnivalok: A turan 14 éven aluli gyermek csak felnétt kisérével vehet részt. Sportorvosi engedély nem sziikséges, de
mindenki sajat felelésségére indul. A rendezdktdl kartérités semmilyen jogcimen nem igényelhetS. Ajanlott felszerelés:
zseblampa, es6kabat, ivoviz, élelem, kényelmes turaruhazat. A tdra soran a koézlekedési szabalyokat be kell tartani! A
kerékparosoknak a lathatdsagi mellény viselése kotelezd, esés id6ben a kerékparturakat végig aszfaltozott uton rendezziik
meg. A vizi tarazoknak rendelkezni kell vizi jartassagi ismeretekkel, szamukra koételezé felszerelés a sajat mentémellény
(melyet viselni is kell), 8 méter kotél, vizmerd eszkdz, és a taran fehér jelz6fény hasznalata! A vizi tarazéknak a 179 fkm.
magassagaban, a folyé jobb partjan levé kivilagitott betonrampanal kell kikotni. Hajobérlés szallitassal: Prikler Gyorgy
(+36/20/396-0617, prigyu@gmail.com) (hataridd: 2015. szeptember 14. 24:00).

Minden résztvevét szeretettel var a
Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség



Vadregényes szallashely a Borzsony szivében:
Kisirtaspuszta, TOBOZ Kulcsoshaz

g A Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség

M (CSMTSZ) TOBOZ Kulcsoshaza a Borzsony
hegység egyik legszebb helyén Kisirtaspusztan all.
Kisirtaspuszta nem 06nallé telepulés, hanem az
innen 4 km-re fekvé Nagyborzsonyhoz tartozik.
Harom volgy talalkozasanal, a Hosszu-volgyi patak
partjan helyezkedik el. Kildnlegessége, itt talalhato
a Nagyborzsdony - Nagyirtas (- Szob) kisvasut
ipartorténeti emlékként szamon tartott

: neE AR csucsforditdja, mely egyben megalldhelye is a
kisvonatnak. Megkdzelités: A haz gyalogosan Nagyirtaspusztatél a sarga kereszt (1.8 km),
Nagybodrzsony feldl pedig a sarga sav jelzési (4.2 km) turistauton érhet6 el. Hétvégén mindkét
iranybol kisvasuttal is elérhetd a haz (menetrend: www.kisvasut.hu) Autoval érkezve azt
Nagyirtdson vagy Nagyborzsonyben kell hagyni. Tomegkdzlekedés: Budapest Nyugati
palyaudvarrdl Szobig vasuton, majd onnan Nagybdrzsdnyig autébusszal. A kulcsoshaz
féréhelyeinek szama: 30 f6. Szobak szama: 1x10 agy, 2x6 agy, 2x4 agy.

Fo

INFORMACIO, SZALLASFOGLALAS: KISIRTASPUSZT,,

- internet: www.csmtsz.hu

- e-mail: toboz@csmtsz.hu

- levél: 6701.Szeged, Pf.:548

- tel.: +36/20/380-9952

személyesen: a CSMTSZ hivatali
helyiségében: Szeged, Tabor u. 7/b. &

szerdanként 17.00 - 19.00 UlLegoggsHALZ

De mi is az a "kulcsoshaz"?

A magyarorszagi turistaszallashelyek egyik jellegzetes és sokak altal kedvelt formaja a
kulcsoshaz. Eltéréen a turistahazaktdl és a turistaszalléktol nincs allandé személyzete, igy ara
is joval olcsdbb azoknal. A kulcsoshazakat tobbnyire egyesuletek, szakosztalyok tartjak fenn,
feligyel6je legtobbszor a haz kdzelében vagy a hazhoz legkdzelebb esd telepllésen lako
gondnok. Erkezéskor altalaban téle kell atvenni és tavozaskor neki kell leadni a haz kulcsait.
Sajat érdekinkben is érdemes tehat értesiteni a gondnokot érkezéslnk varhatoé idépontjarol.

A kulcsoshaz félig-meddig Onellaté intézmény. Alapfelszereléséhez az agyakon (altalaban
emeletes) kivul vegyestlzelési kalyhak, felszerelt konyha, k6zds helyiség (étkezd), mosdo,
latrina tartozik. A legeldugottabb hazakat kivéve ma mar villanyvilagitas is altalanos. Elelmiszer
nincs a hazban, legfeljebb néhany nem romlé alapanyag (sé, cukor, egyéb fliszerek, teafl,
stb.). Mindenkinek magaval kell tehat hoznia a szikséges élelmet. Az adott haz sutési-fézési
lehetéségeirél célszerl el6zetes tajékoztatast kérni.

A kulcsoshazba érkezd vendéget a falra flggesztett hazirenden kivul az varja, amit az el6z6
csoport otthagyott. Ezért a hazat mindenki olyan allapotban hagyja el, amilyen allapotban maga
is szivesen talalna. Bar a kulcsoshazak berendezése tobbségében régi, hasznalt darabokbdl
all, ezek mégsem felesleges, kidobasra itélt targyak. Vigyazni kell tehat rajuk. Ha mégis
tonkremegy valami, azt illik pétolni, vagy anyagilag kell karpotolni a haz kezelgjét.



