Idépont: 2015. oktober 3. szombat

Helyszin: Sokoro, Nyul, Szent Donéat kapolna, Kapolna utca 41. (A rajt és a cél helyszine.)
Tavok: 13 km és 23,5 km (Mindkett6 gyalogosan és futva is teljesithet6! ©)

Rajt: gyalogosoknak: 8-t6l 9-ig, futoknak: 10:30-kor tomegrajt (nevezés 10:15-ig)
Nevezési dij: gyalogosoknak 500 Ft, futdknak 1500 Ft

23,5 km (Félmaraton)

Viltozatos terepviszonyok kozott, a kornyékre jellemzd 16szmélyutakon, illetve erdészeti
muaton, turista utakon és erdei 6svényeken vezet a tira. Az Gtvonal érinti a Lila-hegyi kilatot
(geodéziai tornyot), kilatassal a pannonhalmi apatsagra. A rajt a hatszdz méter hosszu,
harminc méter mély ,,Szurdik” tetejénél lesz.

A szintemelkedés: 555 méter

Szintid6 futdéknak: 5 ora, gyalogosoknak pedig: 8 6ra
Frissités futoknak: 3,5 km-nél, 8,8 km-nél és 16 km-nél
Frissités gyalogosoknak: 8,8 km-nél, 16 km-nél

13 km (Minimaraton)

Hasonléan a 23,5 km-es tavhoz. Erinti a kilatot is. El6nye, hogy csak egy kilométer aszfaltos
szakasz van benne.

A szintemelkedés: 350 méter

Szintid6 futdéknak: 3 ora, gyalogosoknak pedig: 5 6ra
Frissités futoknak: 3,5 km-nél, 5,3 km-nél

Frissités gyalogosoknak: 5,3 km-nél

A gyerekeknek, a rovidebb tavon, jatékos feladatokkal késziiliink az ellen6rzé pontokon. ©

Dijazas: gyalogosoknak kit(izd, futoknak kit(iz €s emléklekvar, egyenesen a cserkészek
konyhajabol! © (utdbbit csak az eldnevezéknek tudjuk biztosan garantalni)

Elénevezés: a csapat@romerfloris.hu e-mail cimen, név, telepiilés, valasztott tav, futas vagy
gyaloglas megjeldlésévvel

Nevezés a helyszinen: futoknak 10:15-ig, gyalogosoknak 7:45-t61 9-ig

Szolgaltatasok a célban: lekvaros tészta (eredeti cserkészlekvarral és sajat készitésti
tésztaval), tea, gyerekeknek jatéksarok, 61t6z6, csomag megdrzése

Parkolas: korlatozott szamban kdzvetlen a rajtnal, emellett a focipalyanal (Nyul, Jokai ut 45.)
Tomegkozlekedés Gyorbol: 7.35-kor indul6 busz (Nyul, Szurdik megélld, 600 méterre a
rajttol)
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