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Kedves Vendégiink!

Szeretettel koszontlink a Paléc Expedicié 125 teljesitménytiran! Négrad megye, a Cserhat
délnyugati részeit, a paldc nyelvjaras peremvidékét mutatjuk be rendezvényiinkkel. A feladat,
amire vallalkoztdl: az itinerben megadott Utvonalon gyalogolj végig, az ellenérz6pontokon kell
igazolnod (itt pont6r pecsétel vagy kihelyezett kddot kell felirnod, esetleg kihelyezett bélyegzével
igazolj), és mindezt szintid6n belil kell megtenned. FIGYELEM! Az Utvonal soran megjeldlt helyen
vagy mashol is el6fordulhat feltételes ellenérzépont, ennek igazoldsa nem az itiner utolso
oldalan, hanem a térképvazlaton Iévg rubrikaban torténik.

A szintid6 25-26 6ra attdl fligg6en, mikor indulsz, tehat 5 km/6ras atlagsebesség sziikséges a
sikeres teljesitéshez (7 6ras indulas esetén 4,8).

Rajt-cél: Nézsa, M(ivel6dési Haz. Rajt: 7:00-8:00 (09:00) - sajat id6 terhére 9 6raig lehet rajtolni, de
a cél vasarnap reggel 9 érakor zar.

Utvonal: Nézsa - Keszeg - Domanyi - Galamb-hegy - FelsGpetény - Alsépetény - Romhanyi-hegy -
Romhdny - Rovnya - K6-hegy - Belegrad - Nézsa (40 km-es cél)- Vas-hegy - Cs6vari var romja -
Cs6var - Kilian-forras - Nogradsap - Maria-barlang - Kélvaria - Galgaguta - Vanyarc - Nagy-hegy -
Berceli-volgy — Peres-hegy — Laci-oldal — Szanda — Szandavaralja — Maria-forras — Szanda vara —
Laci-oldal — Ordaspuszta — Berceli-volgy - Bercel - Négradkovesd - Legénd - Rovnya - KG-hegy -
Belegrad - Nézsa. Tav: 125,52 km, szintemelkedés: 3035 m.

A tura sordn hivhaté rendezéi telefonszamok: 06 (30) 329-2464, 06 (30) 444-9483,
06 (30) 328-6393

J6 idét, élménygazdag napot kivanunk!

Forgdcs Péter, Prontvai Attila, Forgdcs Brigitta szervezék

Fitt-Fut Alapitvany Turaszakosztdly, Vdc, fittfuttura@gmail.com, fittfut.hu,
facebook.com/Fittfutalapitvany.Turaszakosztaly
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Nézsa, rajt, mlivel6dési haz 7:00-8:00
Nézsa-Keszeg széle S-, SM 4,55 4,55 64 64
Keszeg széle-iskola-vissza K+, SM, S- 0,60 5,15 13 77 7:40-9:05
Keszeg széle-Osagérdi akdcos K+ 3,64 8,78 101 178
Bsagérdi akacos-Felsdpetény K- 4,90 13,68 79 257 8:50-10:45
Fels6petény-Alsdpetény, szeszfGzde K- 4,51 18,19 77 334
Alsépetény, szeszfézde-buszfordulé K- S4 0,44 18,63 3 337 9:30-11:45
Alsépetény, buf.-Romhanyi hegy K- 3,05 21,68 205 542 10:00-12:20
Romhanyi-hegy-Romhanyi malnas K- 3,08 24,76 12 554
Romhanyi malnas-Tér6kmogyoréfa Z- 0,71 25,47 0 554 10:30-13:05
Torokmogyorofa-Lilla Presszd K+ 0,99 26,46 6 560
Lilla Presszé-Rovnya széle S- 3,65 30,12 205 765
Rovnya széle-Rovnya tulsé széle S-, SC 0,53 30,65 18 783
Rovnya tulso széle-Dél-hegy oldala S- 1,99 32,64 72 855
Dél-hegy oldala-Dids-arok (S- S4 eldg.) S- 0,75 33,39 0 855
Dids-arok-Ké-hegy S- 0,67 34,05 39 894 11:40-14:50
K&-hegy-Nézsa S- 4,76 38,82 26 920 12:00-15:45
Nézsa-Vas-hegy-Csévari nyereg P- 3,80 42,62 131 1051
Csdvari nyereg-varrom PL 0,34 42,96 16 1067 12:30-16:30
Cs6vari varrom-Csévar PL 2,09 45,04 11 1078 12:45-17:00
Csévar-Kilian-forras PO 2,03 47,08 59 1137
Kilian-forras-Négradsap, Maria-bg. SM 4,00 51,08 91 1228 13:30-18:10
Maria barlang-Négradsap széle SM 1,03 52,11 49 1277
Nogradsap széle-Galgaguta SM 3,66 55,78 71 1348 14:15-19:10
Galgaguta-Vanyarc, tajhaz Z+ 6,18 61,96 134 1482 15:10-20:20
Vanyare, tajhaz-Vanyarc, kézpont Z+ 0,72 62,68 0 1482
Vanyarc, kézpont-Nagy-hegy KM 6,88 70,05 217 1699 16:00-22:00
Nagy-hegy-Berceli volgy z- 1,34 71,39 15 1714
Berceli-vdlgy-Laci-oldal Z- 7,40 78,79 220 1934
Laci-oldal-Szanda, buszmegallé 24 2,14 80,93 16 1950
Szanda, buszmeg.-Szandavaralja aszfalt, K- 2,40 83,33 20 2040 18:00-00:40
Szandavaralja-buszford.-Maria forras K-, szalag 1,75 85,08 160 2200 18:20-01:00
Madria forras-Szanda vara szalag, KL 1,30 86,38 140 2340
Szanda vara-Laci-oldal ZL, Z- 2,05 88,43 50 2390
Laci-oldal-Ordaspuszta Z+ 3,10 91,53 15 2405 19:00-02:20
Ordaspuszta-Berceli volgy 7+ 3,52 95,05 8 2413
Berceli volgy-Bercel SM 7,74 102,79 123 2536
Bercel kézpontja-Berceli kdpolna SK 0,60 103,39 24 2560 20:30-04:40
Berceli kdpolna-Négradkovesd va. szalag 3,68 107,07 40 2600
Noégradkovesd va.-Sarga korséta j. szalag 5,63 112,70 119 2719
Sarga korséta j.-Legénd, Fiizfa Kert SC 1,79 114,49 19 2738 22:00-06:50
Flizfa kert-Rovnya, magasles (SC S elag) SC 2,86 117,35 160 2898
Dél-hegy oldala (S- S+ eldg.) S- 1,99 119,34 72 2970
Dids-arok (S- S4 eldg.) S- 0,75 120,09 0 2970
K6-hegy S- 0,67 120,76 39 3009

K&-hegy-Nézsa S- 4,76 125,52 26 3035 23:30-09:00



Paléc Expedicié 125 elsé kor:

A miivel6dési haz ajtajan kilépve iranyt tartva, a buszmegilld és a kastély felé indul a Paloc
Expedicid 40 km-es kore. A sarga sav jelzés kisér minket Keszeg felé, a sarga Maria uttal kbzosen,
4,4 km-en at, mikor Keszeg szélén, a temeténél turistalit-cscomdpontba érink. Itt balra fordulva
a f6uton tesziink meg egy oda-vissza kitérét (S-, SM, K+ jelzéseken, de a lényeg, hogy a f6uton) a
templommal sréhen szemben, bal oldalon |évé 6vodaig, mely az 1. ellenérzépont.

Visszacaplatunk a faluszélig, majd a Keszeg vége tabla el6tt a kék kereszt jelzéssel egylitt balos
forduld kovetkezik. Kék keresztutunk 3,5 km hosszu, tébbnyire akdcosban vagy amentén.
Elériink a jelzés torkolataig, mely az Orszdgos Kékturdba visz, itt mi irdnyt tartva elére, immar a
kék savon folytatjuk az expediciot. 4,7 km-t tesziink meg a K- nyomvonalan, Fels6petényben a
Pet6fi utcaba ériink, s miel6tt tovabbrobognank Alsopetény felé, oda-vissza kitéré kovetkezik
egy kocsmahivatalhoz: a hidnal, oszlopon kék bélyegzé jelzést Iatunk, higgylink neki, balra
fordulva tényleg ott talaljuk a Petényi S6r6z6t, mely a 2. ellenérzépont, egyben frissité is. A
hidon visszatériink a kék savra, balra fordulunk, és le sem tériink réla Alsdpetényig, ahol a busz-
forduldnal taléljuk a 3. ellen6rzépontot.

A kék jelzést kovetjiik tovabb, mégpedig jobbra, majd ismét jobbra felfelé kapaszkodunk ki a
falubdl, a fesziiletnél pedig balra. Tovabbra is a kék sav kisér. Elhaladunk a Menyecske-hdznak
becézett erdész-vadasz ingatlan mellett, majd felériink a Romhanyi-tetére. Ez bizony mar a 4.
ellendrzépont. Még mindig a K- kisér minket tovabb, balra fordulva. 500 méter mdlva a széles
erdészeti Utrél hirtelen derékszégben jobbra, lefelé, osvényen folytatddik ajelzés. Benézhet6,
figyelj jol! A kék lekisér minket Romhany széléig, mar koves dozerutta lényegil, mikor a mal-
nasok szélénél balra, a zold sav jelzésen foéldutra valt a Paldc expedicio, hogy 600 méter utan
elérje a Rakdczi-fat, azaz a Torokmogyordfat, mely az 5. ellenérzépont. Megérkeztiink
Romhanyba, a ,,csempefévarosba”, ahol —ha mar a kékturan jarunk- hosszasan elidézik a Masfél
millié |épés Magyarorszagon cserhdti epizddja is.

Pecsét és frissités utan a ,Mogyifatdl” a kék kereszt jelzésen csorgunk le a Lilla Presszéig, ahol
jobbra fordulunk, majd rogton balra, a tabla szerint az erdészet felé, a sarga sav jelzésen.
Nézsaig mas jelzéssel mar nem is kell foglalkozni, csak a sarga savot figyeld, el6bb 7,3 km mdlva
pecsételtess a 6. ellenérzéponton, mely a K6-hegyen 1évé pihendnél talalhatd, majd 4,6 km
mulva mar ismét Nézsan, a M(vel&dési hazban vagy, mely a 7. ellenérzépont.

Paléc Expedicié 125 masodik kér

A miivel&dési haztdl a kastély felé indulunk el, majd a saroktdl, ahol turistautjelz6-tablat is la-
tunk, a piros jelzést kovetjik. A f6utrél az Ady utcaba fordulunk balra, majd az Alkotmany uton
érjik el az Ezersziget-horgdsztavat, ahol jobbra fordulunk. A piros sav jelzést kovetve ériink fel a
szép korkilatast nyujtd Vas-hegyre, majd onnan a Csévéri-nyeregbe. Innen a piros rom jelzésen
teszlink oda-vissza kitérét a csévari varba, mely a 8. ellendrzépont. A nyeregbe visszatérve ma-
radunk a piros rom (PL) jelzésen, és ezen gyaloglunk be Cs6var faluba, mely az egyetlen a turan,
mely Pest megyében taldlhatd. A piros romrdl szalagozas visz Csévar kbzpontjaba, a tandsvény-
ként funkcionald parkban talaljuk a 9. ellenérzépontot.

Innen a piros forras (PO) jelzésen tavozunk a kozséghdl, s megyunk a Kilian-forrasig, ahol elérjuk
a sdrga Maria Ut zarandokutat, s ezen jobbra fordulunk. A SM jeleket kévetve érkeziink a
ndgradsapi miemlék templomhoz, majd ott jobbra fordulva a faluban az alsésapi haranglabat,
ezutan balra tériink a kalvaria és a Maria-barlang felé, amely a 10. ellenérzépont.

Tovabbra is a sarga Maria Ut nyomvonalan vezet utunk: felmegytink a stacidk érintésével a
Golgota-keresztig, majd szintuton kanyarogva kiériink az orszagutra. Ezen jobbra fordulva
betonozunk Galgagutdig, ahol keresztezziik a vasutvonalat, majd a T-elagazasban balra
fordulunk. A templomnal talaljuk a 11. ellenérzépontot. Innen a zold kereszt (Z+) jelzés az
iranyadd Vanyarcig. A Z+ a f6uton vezet, errél jobbra oda-vissza kitérét tesziink a Taban ut 9.
alatt talalhaté tdjhazig, mely a 12. ellenérz6pont.

A féuton, a zold kereszten éruink el Vanyarc kdzpontjaba, ahol jobbrdl becsatlakozik a kék Maria ut
jelzés. Tovabbhaladunk 700 m-t, majd a f6utrdl balra, a Jzseg Attila utcaba fordulva, immar csak a
kék Maria utat kovetjiik. Tobb, mint 6 km-t megylink ezen a jelzésen, az utolsé 400 méterre a z6ld
sav is becsatlakozik, majd elérjiik a Nagy-hegy labanal, a béri andezitomlésnél 1évé kétarat (geold-
giai bemutatdhely), ez a 13. ellen6rz6pont. Ha még vagy mar vildgosban ériink ide, mindenképpen
érdemes a z0ld haromszog jelzésen felmenni egy egészen rovid kitérével a kilatéponthoz! Lefelé a
z6ld korsétdn visszatérve pedig kicsit Tatras élményben sétdlhatunk az andezitsziklakon.

A ké6tar utdn tovabb a kék M és zold sav kdzos szakaszdn, le a Berceli-volgyig, ahol a nagy k6tomb
iranyit fel a k6tarhoz, turistautak csomdpontjaba ériink. Jobbra fordulunk, a zold sav, kék Maria (t,
sdrga Maria Ut jelzésein, majd azonnal balra, immar csak a z6ld sév , ami érdekel minket, mégpedig
a Peres-hegyen at, 6sszesen 7,4 km-t megtéve innen. Keresztez6désbe jutunk (zold sav, z6ld
négyzet, z6ld kereszt), itt jobbra fordulunk, és a zold négyzet jelzésen beériink Szanda kdzségbe (a
temetd mellett nyomdskut taldlhato), a buszmegalldba. Itt fordulunk balra az aszfalton, és a féuton
dtmegyuink Szandavaraljara, a buszforduloig, ahol oszlopon taléljuk az Orszagos Kéktura bélyegzgjét,
itt pecsételjiink, ez a 14. ellen6rzépont. 200 métert visszafelé kell haladni a féaton, majd jobbra
fordulunk a Dézsa Gyorgy Utra, a Maria-forras felé. 320 m mulva az utca végén balra fordulva, kis
hidon atkelve folytatjuk az utat, majd szalagozott Uton kozel 1 km mulva elérjik a miikodé Maria-
forrast, ahol a Cserhat forrasai tiramozgalom kddjanak felirasaval igazolunk, ez a 15. ellenérzépont.

Irdny tovabb felfelé a szalagozason, mignem elérjiik az Orszagos Kéktura kék sav jelzését, ezen balra
elindulunk felfelé. Szanda varanak meghdditasa utan lefelé a frissebben és s(irlibben festett z6ld
rom jelzést kell kovetniink 700 méteren at. Leérlink a z6ld sav jelzésig, itt balra fordulunk. E zold
savot kell kévetniink 1,3 km-t, majd elériink egy mar ismer6s csomdpontba (zold sav, z6ld négyzet,
z6ld kereszt). Itt jobbra fordulunk, és 3,1 km-en &t a z6ld keresztet kovetjiik, el6bb Neldasdpusztara
érve, majd Ordaspuszta kilteriiletére, amely a 16. ellen6rz6pont.

Tovébbra is a zold kereszt a tarsunk, 3,5 km-en at, majd elériink a Berceli-volgybe, a keresztben
haladé sarga Méria Ut jelzésnél. Jobbra kell fordulnunk, innentél a sarga Maria ut ,,M” bet(je lesz a
tarsunk, b6 7 km-en at Bercelig, a katolikus templomig. A templomtdl a sarga kdpolna jelzést
kovetjuk (Béke utca-Kossuth tér-Rdzsa utca Utvonalon), a kalvaridig. A stacidk végén a kis kapolnanal
talaljuk a 17. ellenérzépontot.

Visszasétalunk a feszlletig, majd élesen balra fordulva a folddaton folytatjuk az expediciét, immar
szalagozdason. Utunk betonra valt idGvel, igy ériink a k6bénya érintésével Nogradkovesdre. A féuton
balra fordulunk, és le sem tériink réla a templomig. Itt éles jobbkanyar kévetkezik, valamint
aszfaltozas a mezGgazdasagi telepig. Itt figyeljik a szalagokat: nem iranyt tartva megytink tovabb a
széles dozeruton, hanem az Y-eldgazasban a bal oldali agat valasztjuk, immar foldaton. A fak kézé
érve jobbra fordulunk, majd irtdsos részen haladunk, erdei Gton. T-elagazasba ériink, ahol jobbra
fordulunk élesen, egy markéns félduton haladva. Ha még vagy mar vilagosban jarunk erre, Legénd
hézai is latszanak tavolabb. 250 m mulva, T-eldgazasban, egy dozerutat elérve balra fordulunk. 1,4
km mulva elérjiik a sérga korséta (SC) jelzést, tovabbi 720 m mulva a Pet6fi Sandor utcat Legénden.
Jobbra fordulunk, és a sarga korsétat kovetve, végig a Petdfi utcan gyaloglunk a Flizfa Kertig, mely a
18. ellenérz6pont. Maradunk a sdrga korséta jelzésen, és le sem térlink réla a Rovnyan lévé
magaslesig, amelyet a 100-as tdvon gyalogldk mar megismertek az els6é 40 km-es kéron, szamukra
innen ismer@s szakasz kovetkezik: a magaslesnél talaljuk a sarga sav (S-) jelzés derékszog(i kanyarjat,
itt mi enyhén balra fordulva a S- jelzésen megyiink fel a K6-hegyre, mely a 19. ellenérzépont. A K6-
hegyrél a sérga savot kovetjiik tovabb Nézsaig, ahol a miivel6dési hazba érkezve elkdonyvelhetjik a
sikert: megcsinaltuk, a tura teljesitve! Gratuldlunk hozza!
Nézsa térténete a honfoglaldsig nyulik vissza. Nézsaval kapcsolatos eddig
ismert legkordbbi irdsos oklevelekbdl kideriil, hogy a XIV-XV. szdzad kérnyékén
a Nézsai (de Nysa) csaldad birtokolja. A temeté-dombon (6falu) egy Gsrégi
gotikus templom dllott, amely faragott kévekbdl épiilt és tdgas volt. A kézségben
lévé Szent Jakab templom a XVI. szdzadbdl valé. A falu kézpontjaban
taldlhatd kastély épitését 1740-es években Klobusitzky Istvdn kezdte, majd
1896-ban a millenniumi évben Blaskovich Miklds foldesur emeletet és két
toronyszobdt épittetett rd.
A magyar tébbségen kiviil szlovdkajku kisebbség is él a kézségben.




»A joé paldcok”
(Mikszath Kalman)

A paldcok alatt a Matra, a Blkktdl északra fekvé
Medence-jellegl teriletek, illetve a Négradi-medence
és az Ipoly-volgye magyar parasztsaga értendd,

a 19-20. szdzadban.

A Palocfold (Felfold) lakait leginkabb a folklor kézés
sajatossagai, a 20. szazad elsé felében is fennmaradt
nagycsaladrendszer és az azt tiikr6z6 telepiilésszerkezet,
a rémai katolikus vallds, valamint a kétféle ,a” hangot
hasznald nyelvjaras koti ssze.

A paldcsag létszamat egykor 600.000 fére becstilték,

de ezt az egykor egy tombben éI6 etnikumot tébb olyan
csapas is érte aminek hataséra ez a létszam mara fele-
z6dott, harmadolddott. A térok hodoltsag alatt tobb falut
felégettek és az embereknek el kellett hagyni Gsi otthonai-
kat. Az elszarmazdk sok esetben soha sem tértek vissza.

A t6rok utan viszont, mivel az alfoldi és a déli orszagrészek
elnéptelenedtek, a paldcok dél felé vandoroltak és
benépesitették ezeket a teriileteket. A palécok
elvédndorldsa 1700 utan tomeges volt és az altaluk Gresen

hagyott terlletekre északmagyarorszagi magyarokat vagy szlavokat telepitettek. Az eredeti paldc
etnikum kizérélag azokban a falvakban maradhatott meg akik a torékok elétt is helybenlakdk voltak. A

masik nagy csapds a trianoni békeszerz6dés volt ami szinte kettévagta Palocfoldet.

Az idegenben maradt paldcok létszdma a tudatos elszlovakositas eredményeként egyre apad, de
még mindig szamottevd. Erre a tragikus sorsra és az 0sszetartozasra megemlékezve allitottak fel

a Paldécok Vigyazo Nagykeresztjét Herencsényben.

Paldcfoldon a néprajzi gydjtések igen gazdag folklort hoztak felszinre. KiemelkedGen gazdag a
hiedelemvilag, a lakodalomhoz és a jeles napokhoz kapcsolodé szokasanyag. Jellegzetes paldc
szokas volt a kiszehajtas: virdgvasarnap a lanyok egy menyecskeruhaba 6ltoztetett szalmababut
vittek végig a falun, majd a hatarba érve levetkéztették, és a folydba dobtak vagy elégették. Ezzel

szimbolikusan megszabaditottdk a falut a télt6l, minden bajtdl, betegségtdl.

Csaladi életiik sok helyiitt ma is a régi patriarchalis renden alapul. A paldc legény, ha megnésill,
haza viszi az Uj menyecskét a sziilei hdzaba. E szokasbdl kifolydlag nem egy paldc apa haromnégy

feleséges fidval és azok gyermekeivel lakott egy fedél alatt.

Az Ujszulott érkezését elGkésziletek kisérik. A menyecske meggydn, megaldozik ,gombos nyoszolyat”
korulkeriti ,sator leped6vel” és annak csiicskébe egy gerezd foghagymat, egy kis kenyérhéjat

meg egy csipetnyi sot kétdz, hogy a szliletend6 gyereket megvédje a b(ibajtol a szemmelveréstdl

és hogy a ,rosszak” éjjel ki ne cseréljék. Ugyanebbdl a célbdl az ujsziil6ttet ,tisztes fliben”
megfurosztik és a keresztelGig olvasét tesznek a pdlya kotozéjébe. A keresztel6t mindig délel6tt
tartjak, amin csak nék vesznek részt és kalacsot, palinkat fogyasztanak az Ujsziilott egészségére.

Forrds: Wikipédia
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