
Itiner

Táv Összes
táv

Szint Ö. szint Jelzés

Pilisszentkereszt, 
temető parkoló

---- ---- ---- ---- ----

Dobogókői th.
(1-es ellenőrzőpont)

4,45 4,45 363 363
P    

Thirring-sziklák 
(2-es ellenőrzőpont)

0,66 5,11 11 374 S kör    

Dobogókő 1,34 6,45 110 484 S kör    

Király-kút
(3-as ellenőrzőpont)

3,44 9,89 12 496 K 
P▲    

Duna-kör emlékkő - 
Prédikálószék
(4-es ellenőrzőpont)

3,73 13,62 239 735 P▲    

Vadálló-kövek 0,61 14,23 7 742 P▲    

Szentfa kápolna
(5-ös ellenőrzőpont)

1,79 16,02 3 745 P▲    

Rám-szakadék 
felső vége

2,6 18,62 246 991 Z    

Szakó-nyereg 1,3 19,92 126 1117 Z    

Tost Gyula obeliszk
(6-os ellenőrzőpont)

0,2 20,12 45 1162 P    

Dobogókő, th. 3,49 23,61 218 1380 P    

Zsivány-sziklák
(7-es ellenőrzőpont)

1,97 25,58 8 1388 K    

Pilisszentkereszt, 
temető parkoló

2,86 28,44 9 1397 K
P    

Főrendező telefonszáma: 06/70/942-4410
 

Hit Pajzsa Nemzeti Egylet

Kőről kőre a Pilisben-28

Pilisszentkereszt, 
temető parkoló

RAJT

Dobogókő turistaház Thirring-sziklák 

…...........................

Király-kút
/Kolacskovszky-f./

….............................

Duna-kör emléktábla

…............................

Szentfa kápolna

Tost Gyula obeliszk

…............................

Zsivány-sziklák Pilisszentkereszt,
temető parkoló

CÉL

Név:........................................................................................

Indulási idő:................                   Cél idő:...........................

A túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt. A szervezőtől 
semminemű kártérítés nem igényelhető. A túrán biztonsági 
ember nincs.



 
Segédlet a Kőről-kőre a Pilisben - 28 túrához

Túránkat a pilisszentkereszti temető parkolójából indítjuk. 
A P jelzést követve a település központjába jutunk, majd megkezdjük
a meredek kapaszkodást a Peres oldalában. Egy murvás utat 
keresztezve csatlakozik hozzánk jobbról a S jelzés, 
és a két jelzést (P, S) követve meredeken kapaszkodunk a Hosszú-
hegy gerincén. Az emelkedés alább hagy, s balról hozzánk 
csatlakozik a S+,K és P kör jelzés. Rövidesen felérünk Dobogókőre 
ahol a turistaházban bélyegezzünk az itinerre.
A menedékház mögött jobbra a S kör jelzésen letérünk a Siketek 
Mária Kegyhelyéhez, s leereszkedünk a Thirring-sziklákhoz. Itt több 
sziklán találunk emléktáblát, de a második ellenőrzőpontként 
szolgáló táblán Kalmár Lászlónak állították. A S kör másik szárán a 
Hegedüs Róbert kopjafát és a pajzsos sziklát elhagyva a Táltos-kapun
át lépünk ismét a Dobogókő tetejére. A P jelzést követve vissza-
megyünk a turistaházhoz. Tovább indulunk a K, K+ és P▲ jelzést 
követve, jobbról megkerüljük a TV-relét, majd az Öreg-Vágás 
nyergében a K és a K+ jelzés letér tőlünk.
Mi balra térünk és továbbra is a P▲jelzést követjük a Király-kútig 
(Kolacskovszky forrás), mely a harmadik ellenőrzőpont.
Itt keresztezzük a P jelzést mely a Király-völgybe halad. Továbbra is 
a P▲jelzést követjük. Először meredeken, majd enyhén emelkedünk 
az Akasztó-hegy oldalában, majd élesen balra térünk a Prédikálószék 
felé (itt kiágazik jobbra a P+ jelzés). Pár száz métert egy murvás úton
gyalogolunk, majd az útról balra térve hamarosan megérkezünk a 
Duna-kör emlékműhöz, mely a negyedik ellenőrzőpont. Rövid 
emelkedővel a Prédikálószék 639 méter magas csúcsára jutunk.
A csúcsot elhagyva a Vadállók-kövek sziklagerincére térünk, és 
gyönyörködhetünk a változatos sziklaformákban. Meredek 
ereszkedővel jutunk a Szőke-forrás-völgyébe, a Kaincz forráshoz, a 
Szentfa kápolnához, ahol az ötödik ellenőrzőpontot találjuk.

 A kápolnánál balra fordulunk és a Z, P és S jelzésen megyünk a 
völgyben fel. Rövidesen a S jelzés jobbra kitér a Lukács-árokba, mi 
azonban 500 métert még megyünk a Rám-szakadék alsó bejáratához. 
Innen már csak a Z jelzést követjük, s betérünk a Rám-szakadékba.  
A szakadékból kimászva rövid ideig találkozunk a S jelzéssel, majd 
továbbra is a Z jelzést követve jutunk a Szakó-nyeregbe. Itt jelzést 
váltunk és a P jelen balra felmászunk a Tost-sziklákhoz. A sziklák 
tetején, egy pihenőnél találjuk a hatodik ellenőrzőpontot, a Tost 
Gyula obeliszket. A Téry utat követve a P jelzésen a Jász-hegy 
gerincén egészen Dobogókőig gyalogolunk. Miután megpihentünk és
kigyönyörködtük magunkat a turistaház mögött található 
kilátópontnál, a K, S+ és P kör jelzést követve ereszkedni kezdünk. 
Elhagyjuk a Hideg-lyukat, majd a Zsivány-sziklákhoz érünk, amely 
túránk utolsó, hetedik ellenőrzőpontja. A Kakas-hegyen túljutva 
keresztezzük az esztergomi műutat és rövidesen visszaérünk 
Pilisszentkeresztre. A település központjában jobbra térünk 
Pilisszántó irányába, és a P jelzést követve visszaérkezünk a célba.

Hit Pajzsa Nemzeti Egylet túramozgalmai

  Várak a Vértesben 
  5 kápolna Somlón 
 5 kápolna a Szent György-hegyen 
  Lovagok Útján a Kőszegi-hegységben 
  Szent István Zarándokút 
  Bakony őskori és középkori várai 
  4 kolostor útja a Pilisben
  Badacsonyi Barangolás
  Észak-Magyarországi Várak Teljesítménytúrázója Kupa
  Dunántúli Várak Teljesítménytúrázója Kupa
  Török építészeti emlékek Magyarországon
  Római-kori építészeti emlékek Budapesten
  Bencés emlékhelyek Nagy-Magyarországon
  Várak és vulkánok a Karancs-Medves vidékén        

Az igazolófüzetek ingyen letölthetőek a következő honlapokról:

www.bakonyturistaja.eoldal.hu
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/turamozgalmak

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/turamozgalmak

