XXVIl. EMBER A GATON ... éjszakai teljesitményturak
2014. szeptember 27.

A Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség (CSMTSZ) a Decathlon sportaruhaz tamogatasaval
2014. szeptember 27-én (szombaton) huszonhetedik alkalommal rendezi meg hagyomanyos éjszakai
teljesitménytarajat. A tura tovabbi tamogatoéi: GYEVIEP nkft, Mindszent Varos Onkormanyzata, ATIVIZIG. A
tdra gyalogosan, kerékparral vagy vizen teljesithetd. A gyalogos tdra Utvonala a Tisza arvizvédelmi toltésén,
a kerékparos turaé részben aszfaltozott (kerékpar)uton részben az arviz-védelmi toltésen, a vizituraé pedig a
Tiszan halad. A tarakon valo részvétel a varhaté nagy létszam miatt el6zetes regisztraciohoz kotott! A
regisztracios kotelezettség nem jelent egyidejii részvételi dij fizetési kotelezettséget, azt a rajtban is
be lehet fizetni.

Gyalogtura Vizitara Kerékpartara
Tav: 40 km 22 km 11 km 40 km 85 km
Szintidé: 10 6ra 6 ora 3 6ra 10 6ra 6 o6ra
Minésitési pont: 62.0p 350p 18.5p 48.0p 64.0p
Rait helve: Mindszent, Szeged-Tapé, Algyé, Mindszent, Szeged-Tapé,
Jt helye: Konyvtar plébania strandlejard Konyvtar plébania
Indulasi id6: 17:30-19:30 18:00-19:00 19:00-20:00 17:30-19:30 17.30-18.30
Cél helye: Szeged-Tapé, Honfoglalas u. 56. (Szent-Mihaly templom plébania)
Kedvezmenyes | 4999 Fy 800 Ft 800 Ft 1000 Ft 1000 Ft
nevezési dij (Ft):
Teljes
AR . 1500 Ft 1000 Ft 1000 Ft 1500 Ft 1500 Ft
nevezeési dij (Ft):

Regisztracio:

- személyesen: Szeged, Tabor u. 7/b, szerda 17:00 — 19:00. Tel: +36/20/380-9952
- postai levélben: 6701. Szeged. Pf. 548.

- e-mailben: emberagaton.csmtsz@gmail.com

Regisztraciokor kozlendé adatok: Név, sziiletési id§, szamlazasi cim, taratav.
Regisztracios hatarid6: 2014. szeptember 21. 24:00.

Nevezés (=részvételi dij befizetése):

- Arajtban (teljes nevezési dij, kiveve CSMTSZ tagok).

- A regisztracioval egyltt (kedvezményes dij). Banki atutalas esetén szamlaszam: Budapest Bank,
10102842-44233400-01004009. A megjegyzés rovatban kérjik feltiintetni a nevet, a sziletési id6t és a
tavot (GY40, GY22, GY11, V40, K85).

* Kedvezményes nevezési dijra jogosultak: a CSMTSZ tagjai, valamint azok, akik a részvételi dijat az
el6ézetes regisztracioval egyidejlileg befizetik.

Ellatas: A résztvevok a tura folyaman gylimolcsot, csokoladét, Gditét, mizli szeletet, illetve a célban zsiros
kenyeret és meleg teat kapnak. Dijazas: A turat teljesiték kitlizét, emléklapot és Decathlon kupont kapnak.

Egyéb tudnivalok: A tiran 12 éven aluli gyermek csak kisérével vehet részt. Kilon sportorvosi engedély
nem szikséges, de mindenki sajat felelésségére indul. A rendez6ktél kartérités semmilyen jogcimen nem
igényelhet6. Ajanlott felszerelés: zseblampa, es6kabat, ivéviz, élelem, kényelmes turaruhazat. A tdra soran a
kdzlekedési szabalyokat be kell tartani! A kerékparosoknak a lathatésagi mellény viselése kotelez8, esds
idében a kerékparturakat végig aszfaltozott uton rendezzilk meg. A vizi turdzéknak rendelkezni kell vizi
jartassagi ismeretekkel. Kotelez6 felszerelés: sajat mentémellény (melyet viselni is kell), 8 méter kotél,
vizmer§ eszkdz. A tdra soran fehér jelzé6fény hasznédlata koételezd! A vizi tarazéknak a 179 fkm.
magassagaban, a foly6é jobb partjan levé kivilagitott betonrampanal kell kikétni. Hajobérlés szallitassal:
Prikler Gyorgy +36/20/396-0617 vagy prigyu@gmail.com (igénylési hataridé: 2014. szeptember 21.).

Minden résztvevét szeretettel var a
Csongrad Megyei Természetbarat Szovetség



