
XXVII. EMBER A GÁTON … éjszakai teljesítménytúrák
2014. szeptember 27.

A Csongrád Megyei Természetbarát Szövetség (CSMTSZ) a Decathlon sportáruház támogatásával 
2014.  szeptember  27-én  (szombaton)  huszonhetedik  alkalommal  rendezi  meg  hagyományos  éjszakai 
teljesítménytúráját. A túra további támogatói: GYEVIÉP nkft, Mindszent Város Önkormányzata, ATIVIZIG. A 
túra gyalogosan, kerékpárral vagy vízen teljesíthető. A gyalogos túra útvonala a Tisza árvízvédelmi töltésén, 
a kerékpáros túráé részben aszfaltozott (kerékpár)úton részben az árvíz-védelmi töltésen, a vízitúráé pedig a 
Tiszán halad. A túrákon való részvétel a várható nagy létszám miatt előzetes regisztrációhoz kötött! A 
regisztrációs kötelezettség nem jelent egyidejű részvételi díj fizetési kötelezettséget, azt a rajtban is 
be lehet fizetni.

Gyalogtúra Vízitúra Kerékpártúra

Táv: 40 km 22 km 11 km 40 km 85 km

Szintidő:
Minősítési pont:

10 óra
62.0 p

6 óra
35.0 p

3 óra
18.5 p

10 óra
48.0 p

6 óra
64.0 p

Rajt helye:
Mindszent,
Könyvtár

Szeged-Tápé,
plébánia

Algyő, 
strandlejáró

Mindszent,
Könyvtár

Szeged-Tápé,
plébánia

Indulási idő: 17:30–19:30 18:00–19:00 19:00–20:00 17:30–19:30 17.30 -18.30

Cél helye: Szeged-Tápé, Honfoglalás u. 56. (Szent-Mihály templom plébánia)

Kedvezményes 
nevezési díj (Ft): *

1000 Ft 800 Ft 800 Ft 1000 Ft 1000 Ft

Teljes 
nevezési díj (Ft):

1500 Ft 1000 Ft 1000 Ft 1500 Ft 1500 Ft

Regisztráció:
- személyesen: Szeged, Tábor u. 7/b, szerda 17:00 – 19:00. Tel: +36/20/380-9952
- postai levélben: 6701. Szeged. Pf. 548.
- e-mailben: emberagaton.csmtsz@gmail.com
Regisztrációkor közlendő adatok: Név, születési idő, számlázási cím, túratáv.
Regisztrációs határidő: 2014. szeptember 21. 24:00.

Nevezés (=részvételi díj befizetése):
- A rajtban (teljes nevezési díj, kivéve CSMTSZ tagok).
- A  regisztrációval  együtt  (kedvezményes  díj).  Banki  átutalás  esetén  számlaszám:  Budapest  Bank, 

10102842-44233400-01004009. A megjegyzés rovatban kérjük feltüntetni a nevet, a születési időt és a 
távot (GY40, GY22, GY11, V40, K85).

* Kedvezményes nevezési díjra jogosultak: a CSMTSZ tagjai, valamint azok, akik a részvételi  díjat az 
előzetes regisztrációval egyidejűleg befizetik.

Ellátás: A résztvevők a túra folyamán gyümölcsöt, csokoládét, üdítőt, müzli szeletet, illetve a célban zsíros 
kenyeret és meleg teát kapnak. Díjazás: A túrát teljesítők kitűzőt, emléklapot és Decathlon kupont kapnak.

Egyéb tudnivalók:  A túrán 12 éven aluli gyermek csak kísérővel vehet részt. Külön sportorvosi engedély 
nem szükséges, de mindenki saját felelősségére indul. A rendezőktől kártérítés semmilyen jogcímen nem 
igényelhető. Ajánlott felszerelés: zseblámpa, esőkabát, ivóvíz, élelem, kényelmes túraruházat. A túra során a 
közlekedési szabályokat be kell tartani! A kerékpárosoknak a láthatósági mellény viselése kötelező, esős 
időben a kerékpártúrákat  végig aszfaltozott  úton rendezzük meg. A vízi  túrázóknak rendelkezni  kell  vízi 
jártassági  ismeretekkel.  Kötelező  felszerelés:  saját  mentőmellény  (melyet  viselni  is  kell),  8  méter  kötél, 
vízmerő  eszköz.  A  túra  során  fehér  jelzőfény  használata  kötelező!  A  vízi  túrázóknak  a  179  fkm. 
magasságában,  a  folyó  jobb  partján  levő  kivilágított  betonrampánál  kell  kikötni.  Hajóbérlés  szállítással:  
Prikler György +36/20/396-0617 vagy prigyu@gmail.com (igénylési határidő: 2014. szeptember 21.).

Minden résztvevőt szeretettel vár a
      Csongrád Megyei Természetbarát Szövetség


