
               IV .Erdőkövesd Challenge 

                                   Teljesítmény túra és Mountain Bike félmaraton

                                              Verseny kiírás
                                  Erdőkövesd, 2014. Augusztus 9.

Verseny központ, rajt, cél: Erdőkövesd, sport pálya
                                                     Verseny jellemzői: 
- Felnőtt egyéni 25 km-es gyalogos teljesítmény túra
- Mountain bike egyéni 25 km – es félmaraton
- Szintkülönbség: 790 m
- Gyermek 11 km-es csapatverseny, ügyességi feladatokkal (1 felnőtt,3 gyermek /csapat) 
Nevezési díjak : Gyermek csapatversenyben nevezési díj nincs!!
Felnőtt kategóriákban 1000 ft / fő /TTT tagoknak,helyi lakosoknak 200ft kedvezmény/
A nevezési díj a helyszínen fizetendő!
A nevezéshez előzetes regisztráció szükséges!
Regisztráció: név,cím,kategória megjelöléssel (csapatversenyben csapatnévvel )
A szarvacska79@gmail.com  e-mail címen lehetséges!!!
Díjazás: kategóriánként az első 3 helyezettet éremmel, névre szóló oklevéllel jutalmazzuk!
A távot sikeresen teljesítők oklevéllel és egyedi emlék plakettel gazdagodnak!
Kötelező Felszerelések: zárt cipő, pohár, kerékpárosoknál fejvédő, megfelelően felkészített 
kerékpár.
Ajánlott felszerelés: Túrabot, esőkabát, napellenzős sapka, kulacs, hátizsák.
Időterv: 06:00- 07:30 Nevezési díjak befizetése, rajtszámok átvétele
07:30-07:45 Versenyzői eligazítás
08.00 Mountain Bike rajt
08:05 Felnőtt egyéni  rajt
08:20 Gyermek kategória rajt (10 perces időközönként)
A rajt előtt zsíros kenyér, vajas kenyér illetve tea áll a versenyzők rendelkezésére.
A verseny végén minden résztvevő vendégünk egy ebédre!
Díjkiosztó: kb. 14:00
A túrán 2 helyen frissítő pont kerül kijelölésre, ahol szőlőcukor és víz várja a résztvevőket.
Ezek az állomások egyben ellenőrző pontként is működnek, ezért a megállás kötelező!
(Kivéve MTB)
Egy EP kihagyása 2 perces büntetést von maga után, három kihagyása esetén kizárással 
büntetjük a résztvevőt!!!
A táv teljes hosszán hat EP kerül felállításra.
A pálya sajátosságából adódóan a nyomvonalak több helyen is keresztezik egymást, ezeken a 
helyeken táblákkal ill. rendezők segítségével mutatjuk a helyes irányt!
(Eltévedni senki nem fog) 
Gyermek kategóriában nem a gyorsaság, hanem az ügyességi feladatoknál megszerzett 
pontszám alapján történik az értékelés!
(Kivéve pont egyenlőség esetén!!)
A túra ideje alatt a RAJT/CÉL kapun kívül  fotós pontokat jelölünk ki, ezen pontokon minden 
versenyzőről fénykép készül.
Ezeket a fotókat a verseny után a www.facebook.com/ErdokovesdChallenge oldalon tesszük 
közzé.
A messziről érkező résztvevőknek lehetőség van pénteki érkezésre, ez esetben ingyenes sátor helyet, 
zuhanyzót és őrzött parkolót biztosítunk!!
                                                            FIGYELEM!!                                                                 
A Versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt!!
14 éven aluli résztvevőknek írásos szülői engedély szükséges!!! TOVÁBBI 
INFORMÁCIÓK: 30/554-7106 Bíró Zoltán szarvacska79@gmail.com 
vagy: www.facebook.com/ErdokovesdChallenge
Minden természetet kedvelő, vállalkozó szellemű sporttársat szeretettel várunk !!
                      A rendezvényt rossz idő esetén is megtartjuk!!!!
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