
30 km (Táv: 30,1 km, Szint: 1203 m)

Túránkat  a  P-  jelzésen kezdjük el.  Átkelünk a  Budakeszi  úton  s  megtámadjuk a  János – 
hegyet.  A  hegyre  felérve  a  K  félkör  jelzésen  elindulunk  Normafa  irányába.  Nemsokára 
becsatlakozik  a  S+  melyen  jobbra  fordulunk.  A  Csacsi  rétnél  elérjük  a  S-  -ot  melyen 
leereszkedünk Makkosmáriára. Itt jobbra indulunk a P- jelzésen. Az egyik fán a sorompónál 
ne felejtsük el felírni a kódot!
Jobbról  becsatlakozik  hamarosan  a  S-,  mely  egy  darabig  együtt  megy  a  P-  jelzéssel.  A 
jelzéselválásnál  balra  induljunk  a  S-  -on.  Ez  visszavisz  minket  Szépjuhásznéra. 
Ellenőrzőpont vár minket!
A vasúti sínen átkelve a P- jelzésen haladunk tovább. A Szépjuhászné útnál becsatlakozik a 
P+  melyen  jobbra  fordulunk.  A  Nagy  rétre  kiérve  a  K-  jelzésen  elmegyünk  egészen 
Hűvösvölgyig, de előtte még írjuk fel a kódot a fán lévő papírról!
Hűvösvölgyet  elérve átkelünk a Hűvösvölgyi  úton és elindulunk a S- jelzésen. Nemsokára 
elérjük a P félkör jelzést, de mi a S- -on haladunk tovább egészen addig, míg el nem érjük a 
K.-ot.  (Határ  –  nyereg).  Innen  a  K-jelzésen  haladunk  egészen  az  Árpád  kilátóig.  Itt  ne 
felejtsük el  felírni a kódot.  Innen a Z- jelzésen haladunk egészen a Zh  becsatlakozásáig, 
mely a Tündér sziklák után fog megjelenni. Ezen jobbra induljunk el, s kövessük egészen a 
Z+-ig.  Ezt  elérve  jelzést  váltunk  és  a  Z+-en  begyalogolunk  a  Szépjuhásznéra,  ahol 
begyűjtünk  még  egy  pecsétet. A  vasúti  síneken  átkelve  a  Z  félkör  jelzést  követve 
megkerüljük a Hárs – hegyet és visszagyalogolunk Szépjuhásznéra a célba.
Gratulálunk a teljesítéshez!

20 km (Táv: 21 km, Szint: 855 m)

Túránkat  a  P-  jelzésen kezdjük el.  Átkelünk a  Budakeszi  úton  s  megtámadjuk a  János – 
hegyet.  A  hegyre  felérve  a  K  félkör  jelzésen  elindulunk  Normafa  irányába.  Nemsokára 
becsatlakozik a S+ melyen jobbra fordulunk. 
A Csacsi rétnél elérjük a S- -ot melyen leereszkedünk Makkosmáriára. Itt jobbra indulunk a 
P- jelzésen. Az egyik fán a sorompónál ne felejtsük el felírni a kódot!
Jobbról  becsatlakozik  hamarosan  a  S-,  mely  egy  darabig  együtt  megy  a  P-  jelzéssel.  A 
jelzéselválásnál  balra  induljunk  a  S-  -on.  Ez  visszavisz  minket  Szépjuhásznéra. 
Ellenőrzőpont vár minket!
A vasúti síneken átkelve a Z félkör jelzésen haladunk tovább. A Z+ becsatlakozásával jelzést 
váltunk,  s  ezen  haladjunk  tovább  a  Z-  jelzésig.  Ezen  balra  fordulunk,  és  egészen  addig 
követjük, míg a Tündér sziklák után be nem csatlakozik a Zh jelzés. Ezen jobbra induljunk el 
s  kövessük  egészen  a  Z+-ig.  Ezt  elérve  jelzést  váltunk  és  a  Z+-en  begyalogolunk  a 
Szépjuhásznéra.  Pecsételés  után  a  vasúti  síneken  átkelve  a  Z  félkör  jelzést  követve 
megkerüljük a Hárs – hegyet és visszagyalogolunk Szépjuhásznéra a célba.
Gratulálunk a teljesítéshez!

10 km (Táv: 9,8 km, Szint: 370 m)

Túránkat  a  P-  jelzésen kezdjük el.  Átkelünk a  Budakeszi  úton  s  megtámadjuk a  János – 
hegyet.  A  hegyre  felérve  a  K  félkör  jelzésen  elindulunk  Normafa  irányába.  Nemsokára 
becsatlakozik  a  S+  melyen  jobbra  fordulunk.  A  Csacsi  rétnél  elérjük  a  S-  -ot  melyen 



leereszkedünk Makkosmáriára. Itt jobbra indulunk a P- jelzésen. Az egyik fán a sorompónál 
ne felejtsük el felírni a kódot!
Jobbról  becsatlakozik  hamarosan  a  S-,  mely  egy  darabig  együtt  megy  a  P-  jelzéssel.  A 
jelzéselválásnál balra induljunk a S- -on. Ez visszavisz minket Szépjuhásznéra.
Gratulálunk a teljesítéshez!

5 km (Táv: 3,5 km, Szint: 95 m)

A  vasúti  síneken  átkelve  a  Z  félkör  jelzést  követve  megkerüljük  a  Hárs  –  hegyet  és 
visszagyalogolunk Szépjuhásznéra a célba.
Gratulálunk a teljesítéshez!


