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Tisztelt Sporttarsak!
A TURA SIKERES TELJESITESEHEZ JAVASOLJUK A TERKEPVAZLAT, A SZOVEGES UTVONALLEIRAS, A RESZTAV-TABLAZAT FOLYAMATOS, EGYUTTES KOVETESET, ES A TEREPI JELZESEK FIGYELESET IS!
Ko6szoéntiink mindenkit a Z6ldgomb Sport Klub altal rendezett Obudai Kértura 35 teljesitményturan!

Fontos tudnivalok: A tara tavja: 34,5 km. Szintemelkedés: 700 m. Szintid6: 8 6ra. A turan mindenki sajat felel6sségére indul, ezért kartérités a rendezéségtél semmilyen cimen nem igényelheté. Kérjiik, dvjak a természet értékeit, ne
szemeteljenek, ne szedjék le a névényeket és csak a kijelélt itvonalon haladjanak. Mindenkinek sikeres teljesitést, kellemes élményeket kivan a Z6ldgémb Sport Klub.

Utvonal: Az Arpad Gimnaziumtdl a Nagyszombat utcan indulunk, atkeliink a villamos sinek tuloldalara, a « i ... | Ossz. | Ossz. .. . .
Obudai Kértara 35 Ossz.tav| Szintidé Szint Szint Kévetkez 6 pontig
kék+ jelzést kovetjiik, majd jobbra fordulunk a Kecske utcara. Elmegyiink a Kando kollégium keritéséig Hbudai noriura J» (km) | (6ra:perc) ; 7’” | 2Nt |\ svetends jelzés
el(m)| le(m
(Villanymozdony), majd Doberdd utcan, a kék + jelzést kdvetjik a Kiscelli kastélyig (1.ep). A réten at RAJT - Amfiteatrum (m) (m) Nagyszombat u
felmegylink a Kolostor utcara, ahol balra fordulunk. A kérforgalom utan is egyenesen megyulnk tovabb., A (8:00-9:00) 0 00:00 0 0 kék +
Matyashegyi utnal a (2.ep-hez, felirés) ériink. Jobbra tériink a kék + jelzésen és felkapaszkodunk a Matyas- |Doberdo u. 0,2 00:02 0 0 |kék+
hegyre. Le is jovink réla, majd a Nyereg utat keresztezve, az Erdéhat ttra tériink. 300m muilva, a rétet 1.ep Kiscelli kastély 0.9 00:12 40 0 |kék+
e - o ) okt
elhagyva, a bal oldali hazak utan, a jelzés balra tér le az aszfaltutrél. Felmegylink a Remete-hegyre. 2.t'ep’Matyashegy| ut 16 00:22 70 0 k?k
) Matyas-hegy 2,2 00:31 190 0 |kék+
Leereszkedlnk a kék sav jelzésg, és ezen haladunk tovabb, egyenesen felfelé. A vizm(t elhagyva, az ut Erdéalja at 26 00:36 190 40 |kek +
kanyarja utan 50m-re talaljuk Harmashatarhegyi ut (3.ep)-t. Tovabb is a kék savon haladunk a Remete-hegy 3.1 00:44 270 40 |kek +
Harmashatar-hegyig (4.ep). A kék savon tovabb meredeken ereszkediink, majd felkapaszkodunk a Vihar-
hegyre, és leereszkediink a Viragos-nyeregig (5.ep) Innen a hétvégi hazak felé, a zold savon megyiink, a  |Keék sav, ttkanyar 3.3 00:46 270 60  kek-
Csucs-hegy oldalaban, egy id6 utan sziik 6svényen. A nagyfesziiltségi vezeték keresztezése utan talaljuk a 3.ep Harmashatarhegyi at 3.6 00:51 310 60 |kék-
Csucs-hegyi-nyereg (6.ep)-t. - - -
o ) o ] ) 3 S o 4.ep Harmashatar-hegy 5,2 01:13 440 60 |kék-
A kék savon, helyenként a szerpentinként haladé utat kdvetve, leereszkediink a Rozalia téglagyarig (7.ep) Vihar-hegy 6.1 01:26 450 110 |Kkék-
J A Rozalia téglagyartdl utunkat jelzetlen szakaszon folytatjuk, jobbra fordulunk, a vasuti
] - o L . . i 5.ep Viragos-nyereg 6,7 01:35 450 230 |z0ld -
sineket kovetjik a Solymarvélgyi uton, a Solymar-kézig, amin balra fordulunk, Urdm va.
felé. Athaladunk a vasuton, majd a lépcsdsoron kiériink a 10-es utra, ahol a jelz6ldmpas 6.ep Csucs-hegyi-nyereg 8 01:53 490 270 |kek-
, 7.ep Rozalia téglagya 11 2: jelzetl
gyalogatkelén atkeliink és felfelé, az Ujvar utcan megyiink. Az ABC-nél, a ep Rozalia teglagyar 02:36 | 490 | 470 jelzetien

600

Hatarké utcan jobbra tartunk, tovabbra is felfelé megyiink és a Hatarké utca vége el6tt (mivel
kapuval lezartak, maganterilet) 50m-rel jobbra fordulunk a Képor utcaba. 200m mulva balra 500
fordulunk egy foldutra. A fenyves sarkaig megyunk 170m-t, majd a bal oldali félduton megytink oo
tovabb. Az utra rakott koveket kikertljik, majd jobbra fordulunk. A maganteriilet tabla el6tt

300

szintén jobbra tartunk a hatarkd mellett, majd ettél 40m-re az 6svényen egyenesen megyunk

Magassag (m)

tovabb, a hegy tetejéig a hatarkdveket és a hatararkot kovetjiik! A nagyfesziltségli vezeték

alatt elhaladunk, tovabbiakban a fenyvesben a tanosvényt kdvetve elsétalunk egy zsomboly
mellett és elérjik a Péter-hegy egy tisztdsan a tanésvény D7 allomasat.

(tovabb a kévetkezé oldalon)
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Orolyl‘atds) A pontrdl a hatararok mentén megylnk tovabb hosszasan, tovabbra is a tandsvényen. 600 méter

mulva balra letériink a tandsvényt kdvetve (a PT jelzés az eddigi iranytol kisséb balra van festve, egy lefelé
tartdé 6svény mellett) a lakopark sarka felé. A Kécsag utcan haladva keresztezziik a Karokatona utcat, és a
kovetkezd, Fulemile utcaban jobbra fordulunk. Az utca végén szemkdzt, kissé balra, a Rdkahegyi ut tdloldalan
talaljuk a Roka-hegyi kébanya bejaratnal a (8.ep-t) A k6banyaba nem megyiink be, hanem a Rokahegyi
Utona haladunk felfelé 150m-t, majd az egyenesen induldé murvas 6svényen kapaszkodunk tovabb a
Karokatona utcaig. Innen szép panorama nyilik Budapest és a kdrnyezd hegyekre is.

Az utca végén jobbra fordulunk, és a Borostyan utcan megkezdjik az ereszkedést a Réka-hegyrdl. Tovabb a
Borostyan utcan és a Fenyves utcan haladunk, amig el nem érjiik a jobbrél érkezé piros sav jelzést. A piros sav
bal oldali agan haladunk a Puszta-hegyen, majd a piros kereszt kiagazasanal talaljuk (9.ep)-t. A Fels6-
hegyen keresztil leereszkediink a Kébanya utcan, majd a Viziorgona utcan a Csobanka térig. Tovabb
Békasmegyes HEV allomasnal az aluljarél atmegyiink a Szentendrei Ut tdloldalara. A Heltai jend téren, Juhasz
Gyula utcan, a Hatvany Lajos utcan és Piinkdsdfiirdé utcan kersztll jutunk le a Duna-partra. Rémai-part
(10.ep) A kerékparutat kdvetjiik lefelé, végig a Rémai-parton. Atkeliink az Eszaki-Osszekét6-vasuti-hid alatt,
majd a Gazgyar utcat kdvetjik, amig a Graphisoft-parknal ismét elérjik a kerékparutat. Ezt (a Jégtérd utat)
kévetjiik az Obudai-rakparton, a Hajogyari-sziget K-hidjaig. A Hajogyari-szigetre bemegyiink a hidon at, majd
balra fordulunk, murvas sétautra, elmegylnk a sziget északi végéig (Hajégyari-sziget, 11.ep). Alacsony
vizallas mellett érdemes kimenni a sziget tényleges végére, a kavicsos arteriletre. Visszfelé a Hajogyari-sziget
Nagy-Duna-ag feldli oldalan haladunk, az aszfaltutat kovetjiik, a déli forulénal talaljuk a (12.ep-t) és ahol
bejéttiink, a K-hidon tavozunk. A Filatérigat HEV megalldnal atkeliink a sineken és a Szentendrei (it feliiljaréja
alatt. Balra fordulunk és a Buza utcat kovetjik. A korforgalom utan, az iranyt tartva a Kéve utcan, majd a Radl-
arok utcan haladunk a Kunigunda utcaig. Jobbra fordulunk, majd a kévetkez®, Zay utcan balra és a Bécsi utig
megylnk. Az uton atkelve szemben, felfelé indul a Laborc utca. 300 méter utan balra van a Baratsag-park

bejarata, a régi cél), tovabb megylink a Laborc utcan, balra fordulunk a Farkastorki lejtén, a Farkastorki utnal

. . ... | Ossz. | Ossz. | . . .
Obudai Kértura 35 Ossz tav ‘,SZ”_’]tIdO Szint | Szint K‘.’.Ve“‘ez?, p Ont,’g
(km) | (6ra;perc) kévetendéd jelzés
fel (m) | le (m)
7.ep Rozalia téglagyar 1 02:36 490 470 |jelzetlen
Urém va. 12,1 02:51 490 480
Mészéget6 u. 134 03:10 560 480 |6svény
Péter-hegy 14,5 03:25 600 480
8.ep Rokahegyi ut 15,3 03:37 600 500
Roka-hegy 16 03:47 640 500
piros savbecsatlakozas 16,6 03:55 640 540 |piros sav
9.9p piros kereszt 17,3 04:05 640 540 |piros kereszt
elagazas
?//;zorgona u., Pince k6zam. 18.4 04:21 640 620
Csobanka tér 19,5 04:36 640 640
Békasmegyer, HEV 20 04:44
10.ep Rémai-part 21,7 05:08 kerékparut
Eszaki-Osszeko6ts-hid 251 05:56
Auchan 26,5 06:16
K-hid 27,3 06:27 hid, murvas sétany
11.ep - Hajogyari sziget E 28,8 06:49 aszfaltat, hid
12.ep - Hajogyari-sziget D 304 07:10
Filatérigat, kozuti feliljaro 319 07:33
alatt
Kunigunda u. 32,8 07:45
Bécsi ut 334 07:54 640 640
Laborc u. 33,6 07:57 660 640
CEL - Taborhegyi Néphaz 34,5 08:00 700 640

(10:30-17:00)

balra fordulunk, majd jobbra a kévetkez& utcan, a Viharhegyi Utra. A kdvetkez6 keretez6 utca a Toronya u. Beériink a CELba, a Taborhegyi Néphazba (Toronya u. 33.).

Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!
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