
TÁJAK – KOROK – MÚZEUMOK  EGYESÜLET         és         KURD  KÖZSÉG  POLGÁRMESTERI  HIVATALA

Tolnai – Hegyhát  40/30/25/15 
teljesítménytúra

Kedves   Túratárs !
Örömmel  üdvözöljük  a  Tájak  Korok  Múzeumok  Egyesület  ( TKME )

és  Kurd  község  Polgármesteri  Hivatala  által  rendezett
Tolnai – Hegyhát   40,  30,  25  és  15   elnevezésű  

gyalogos   teljesítménytúra   indulójaként!

A  túra  nem  verseny,  ezért  nem  érdemes  sietni,  minden  szintidőn  belül  célba  érkező ugyanabban  a 
díjazásban  részesül  ( oklevél,  kitűző ).

Rajt:
DÚZS  község  polgármesteri  hivatala   (Béke  utca  13.,  bejárat  az  udvar  felől,  a  Nefelejcs  utcából).  
Távolság     Dúzs   vasúti   megállóhelytől  200  m,    Dúzs,  autóbusz  váróterem  buszmegállótól  100  m.
Rajt  07.00 – 10.00  óráig.

Cél:
KURD  község  Művelődési  Otthon  (Kotsis  Margit  u.  4.),     zuhanyozási   és   előzetes  jelentkezéssel  
szállás   lehetőséggel.    Az   autóbuszmegálló   200  m,   a   vasútállomás   1000  m.
Cél  12.00 – 18.00  óráig.
[ A  15  km-es  táv  célja  Annafürdő.   Utána  a  Lengyel,  bejárati  úttól  15.35-kor  induló  Bonyhád –  
Dombóvár  autóbuszjárattal  utazhatnak  Kurdra,  hogy  a  többi  táv  teljesítőjével  együtt  köszönthessék 
és   várhassák   terített   asztallal   a   Művelődési   Otthon   színháztermében! ]

Szintidő:
a   40-es  távon   ( 38 660 m,  678 m  szint )   10  óra,

a  hosszú  távon  ( 29 660 m )  9  óra,
a  közép  távon ( 23 750 m )  8  óra,
a  rövid  távon  ( 16 130 m )  5  óra.

A  teljesítést  csak  akkor  fogadjuk  el,  ha  a  túrázó  a  Rendezők  által  kijelölt  útvonalat  járja  
végig,  az  ellenőrző  pontok  bélyegzései,   illetve  feliratai   szerepelnek  az  igazoló  füzetében,  és  
szintidőn  belül  jelentkezik  a  célban.

Kérjük,  ha  úgy  határoz,  hogy  a  túrát  megszakítja,  ezt  feltétlenül  jelezze  az  ellenőrzőponton,  
vagy  üzenje  meg  társaival  a  rajtszám  és  a  név  megadásával.

A  túra  útvonalán  turistajelzések,  helyenként  szalagozás  segíti  a  haladást.   Aki  ezek  ellenére 
eltéved,    sajnos  nem  áll  módunkban  megkeresni.

A  startnál  tanulmányozható  és  megvásárolható  a  terület  1:25 000  turistatérképe!  
Nevezés  a  helyszínen,  díja  1000  Ft;    de  TTT,  VTSZ,  TKME  tagok,  Magyar Turista  kártyával  

rendelkezők  és  Tolna  megyei  lakosok  részére  800  Ft.
A  túrán  mindenki   a  saját  felelősségére  vesz  részt,  kártérítést  a  rendezőktől  semmilyen  

címen  nem  igényelhet!
A  túra  során  védjük  a  természetet,  annak  lakóit,  tiszteljük  a  csendet,  a  szemetet  hagyjuk  az  

ellenőrző  pontokon,  illetve  máshol  található  szemétgyűjtőkben!
 A  természetben  ne  hagyj  mást  magad  után,  csak  a  lábad  nyomát  és  ne  vigyél  magaddal  

mást,  csak  az  emlékeidet!

A  túra  napján  a  rendezők  elérhetők:

+ 36 – 30 – 97 – 55 – 612 v a g y  + 36 – 30 – 69 – 51 – 028
Jó  utat  kívánunk  és  reméljük,  kellemes  élményekkel  tér  haza  a  túráról 



Útvonal  leírás,  40 km-es  táv :
Dúzs  község  polgármesteri  hivatala  (108 m  tszf.)  udvari  kapuján   kijövet  
balra  pár  lépéssel  elérjük  a  főutcát.   A    Szent   György   templom   mögötti   zebrán   
átkelünk  a   főutca   ( Béke  utca )   keleti   járdájára,   s   azon  jobbra,   délnek  indulunk,   
Csibrák   irányában,    a    zöld –   jelzést   követve.

  410   m  után:  balra  fordulunk  a  mellékutcába.   A  kettéágazó  utca  (balra  a  temetőhöz  vezet) 
jobbfelőli   ágán   (Homok  utca)   megteszünk   további   

1540   m-t   a  zöld –  jelzésen.

1.   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,    Lehmann   pince   bejárata  (158 m  tszf.),     1,950  km
07.15 – 10.45

Tovább   haladunk  a  zöld –  jelzésen.       
1810  m  után  a  Vadbefogó  vadföld  sarkán  elágazáshoz  érünk  (3,760 km-nél,  145 m  tszf.),  itt

balra   fordulunk   a   piros ↻   jelzésre,   a   Langentalba.    Megyünk  
1500  m-t. a  Tildy-vadföld  (215 m tszf.)  sarkánál  jobbra  fordulunk  a  piros ↻  jelzésen, megyünk
  500  m-t, ahol   éles   szögben   balra   fordul  a   piros ↻   jelzés  (220 m  tszf.),   megyünk   tovább 
  800  m-t. Leérünk   egy   tisztásra   (170 m  tszf.),   balra  fordulunk  a   piros     jelzésre,  megyünk
  600  m-t   a   tó   alsó,   nyugati   végéig.

A .   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,     Pihenő - tó   alsó   vége  (155 m  tszf.),    7,160  km.
08.15 – 11.45

Innen   a   túlparton   szalagozott,   jelzetlen  emelkedő   úton   megyünk   tovább   
  700   m-t és    elérjük   a   Szálláspusztai    vadászházat   (175 m  tszf.,   7,860  km-nél).  

A   piros    jelzésen   haladunk  tovább   felfelé.
  700   m után   elérjük   a   Hőgyész–Mucsi   országutat  (210 m  tszf.),    rátérünk   jobb   felé,

követve   a   piros –   jelzést.   Megyünk   a   műúton   
  1540  m-t. A   piros –   jelzést   és   a  hozzá  csatlakozó   piros  ↻ -t   követve   jobbra   letérünk   az   

országútról   (10,1  km-nél,  225 m  tszf.),   s   megyünk   
1100  m-t. Elérjük  a  Kis  Vadászházat  (150 m  tszf.),    

itt   az   elágazásnál   balra   fordulunk   a   Forrás-völgybe.  
1000  m-t   haladunk   felfelé   a   piros    jelzésen   a   Kalapos-forrásig.

          B .   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,    Kalapos - forrás  (185 m  tszf.),     12,200  km.
09.00 – 12.45

Innen   tovább   gyalogolunk   déli   irányban   
  900  m-t,   emelkedő,   végig   szalagozott  jelzetlen   ösvényen.

A   Dúzsi-saroknál  (255 m  tszf.)    az   országút   közelébe   érünk.  
Jobbra   fordulva,    a   műútnak   hátat   fordítva    követjük   a   szalagozást   az   egyébként  
jelzetlen   úton   

1400  m-en. A   dombháton  (255 m  tszf.,  14,5  km-nél)   elérjük  az  együttes  piros –  és  zöld –   jelzést, 
melyen   a   15,  25  és  30  km-es   túratáv   résztvevői   haladnak   jobb   felől.
Balra    fordulunk   a  mező  szélén   az    együttes     piros –    és    zöld –    jelzésre,    
s    követjük   a   többi  táv   résztvevőivel   közösen.   

1500  m-nél beérünk   Mucsi   községbe.       
  920  m Követjük   a   jelzést   egészen   a   polgármesteri   hivatalig  (Dózsa  György  u.  72.).

Vele   szemben   találjuk   az   eszpresszót,    a   2.   számú   ellenőrzőpontot.



2.   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,  Mucsi  község  eszpresszó  (148  m  tszf.)    16,920  km
08.15 – 13.45

Az  eszpresszóból  kijövet   folytatjuk  utunkat  balra  a  Dózsa  György  utcán,   
követve   a  piros –  jelzést.      

  620  m megtételekor  az  elszármazott  fiúcska  szobránál   (143 m  tszf.)
jobbra   fordulunk,   követve  a  piros –  jelzést  az  Alkotmány utcán  

2110  m-en.
FIGYELEM !    A   jelzés  néhol  hiányos,  ezért  szalagozás  megerősítés  van,   
egészen   a   piros – –  piros   elágazásig.    Az  elágazásnál  találjuk:

3 .  E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,   e l á g a z á s   (145  m  tszf.)   19,650  km
       08.45 – 14.15

( Itt  különválik  a  25  km-es  táv! )
                              

A    piros    jelzésen   balra,   emelkedőn   folytatjuk   utunkat.   
  600  m  megtétele  után  egy  négyes  elágazáshoz  érünk,   itt   egyenesen  megyünk   tovább.   

Enyhén  lefelé  haladva  beérünk  a  Kőris-völgybe.     
  800  m  után  baloldalt  egy  híd  mellett   haladunk  el.   
  600  m  után  kerítéshez  érkezünk.

FIGYELEM !     Természetvédelmi  területen  járunk,  az  előírások  betartása  kötelező!    
  260  m  megtétele  után  balra  fordulunk  a  piros ↻  jelzésre.   
  250  m  után  fahídon  megyünk  át,  és  felfelé,  szemben  velünk  már  látható  a  jelzés.    
  860  m  megtétele  után 

 4.,   PONTŐR  NÉLKÜLI  ELLENŐRZŐPONT  - hoz   érkezünk  23,020  km

  700  m   megtétele  után  balra  fordulva  tovább  követjük  a  piros ↻   jelzést,  és  elérjük  a 
k i l á t ó t .    

  700  m-t   gyalogolunk  és  ismételten  egy

     5.,   PONTŐR  NÉLKÜLI  ELLENŐRZŐPONT  - hoz   érkezünk  24,420  km

Jobbra  indulunk  tovább  a   piros ↻  jelzésen.
  500  m   megtétele  után  elérjük:

6.  E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,    Annafürdő    (225  m  tszf.)   24,920  km
09.45 – 15.15

        ( Itt  ér  véget  a  15  km-es  táv )

Jobbra   fordulva   a    piros ↻   és   piros   -t   követjük.
  450  m  után   a     piros ↻    jobbra  elkanyarodik,    de   mi   a   piros   -t   követjük.
  150  m   után   átkelünk   a   kerítésen,    és    elhagyjuk   a   természetvédelmi   területet. 
  550  m  megtétele  után  kiérünk  az  erdőből,    és   balra   fordulva   megyünk   tovább   

egészen  a   műútig   (26,070  km).   
Erre   jobbra   rátérve   a   Lengyel–Miklósmajor–Kurd  6538.  sz.  országúton  haladunk   

  400  m-t,    majd  annak  derékszögű  balkanyarjánál  (Kozári  sarok)   elhagyjuk  az  országutat,   és
jobbra   letérve   követjük  a   piros   jelzést.    

  300  m  megtétele   után   jelzett  utunk  balra  befordul  az  erdőbe.   Lefelé  haladva  
1000  m  után  elérjük  a  piros    és   piros –  jelzés  találkozását   (27,720  km). 

( Innen  már  együtt  haladunk  a  25  km-es   táv  résztvevőivel. )



A   két   jelzést   ( piros –   és   piros  )   követve  egyenesen  haladunk  tovább.     
  500  m-t   előre   haladva   elérjük   a   piros  L  jelzést,   amely   a   Papdi-kápolna   felé   vezet. 
  300  m-t   Arra   rátérve  a    piros  L   jelzésen    elérjük   az

             7.   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,    Papdi - kápolna    (150  m  tszf.)   28,570  km
09.30 – 16.00

Az  ellenőrzőponttól  visszaindulunk,  majd  jobbra  fordulva  a  szalagozást  követjük.
  760  m után

    
      8.,   PONTŐR  NÉLKÜLI  ELLENŐRZŐPONT  - hoz   érkezünk   29,330  km

  200  m  után  balra  fordulunk  és  folyamatosan   követjük   a   szalagozást   az  újabb   
  220  m-re lévő   piros    és   piros –   jelzésig   (29,980  km). 

Jobbra  fordulunk  és  folyamatosan  követjük  a  piros    és   piros –  jelzést.

3040  m   megtétele  után  jobbra  fordulunk  és  elhagyjuk  a  piros  jelzést,  mely  Döbrököz
felé  vezet.   Innen  a  célig  ( Kurd  község )   már  csak   a  piros    jelzést   követjük.

  500  m  megtétele  után   megérkezünk   a

           9.   E L L E N Ő R Z Ő P O N T ,    Wosinsky Mór - emlékmű      33,290  km
10.45 – 17.00

Az  ellenőrzőpontot  elhagyva  a  piros    jelzést  követjük.
1000  m jelzetlen  szekérút  ágazik  ki  jobbra  a  Vadkörtefai  vadföld  irányába   (34,290  km)

  700  m  megtétele  után  élesen  balra fordulunk  a  piros   jelzésen
  100  m  után  élesen  jobbra  megyünk  tovább.      
  350  m-t  haladunk  előre   és  élesen   balra   fordulunk   a    piros    jelzésen.      
1000  m-t   haladva   a   jelzésen  beérünk  Kurd  község  első  házai  közé   (36,440  km).        

A  műút  előtt  jobbra  fordulva  a  házak  előtt  haladunk  tovább  Kurd  Lázi  
buszmegálló  mellett.   Sajnos  egy   idő   után    az   aszfaltúton   kell   haladnunk   a    
faluközpontba   vezető   útelágazásig.

1300  m-t. (Egyenesen   haladva,    a    Kossuth  Lajos   utcán,  s  tovább  a  hőgyészi  országúton   
visszatérhetnénk   Csibrákon   át   Dúzsba.)   (Eddig  37,970  km).
Balra,  Dombóvár   irányába   fordulunk,   a   Széchenyi   István   utcába.    
Átmegyünk   a   vasúti   átjárón    ( jobbra  kiágazik  a  vasútállomáshoz  vezető  utca),      
majd    a    Kapos   folyó   felett   átívelő   hídon.       (  Jobb  felől  egy  italbolt  található! )    
Tovább   haladva   az   úton   

400  m-t  gyalogolva  elérjük   a   „Kurd,  autóbusz  váróterem”  nevű   autóbuszmegállót.   
( Balra  a  templom  felé  ágazik  ki  a  Petőfi  Sándor  utca. )  
Jobbra,  majd   balra   a  Dombóvár  irányába  vivő  útra,  a  Kotsis  Margit utcába  térünk  
( jobbkézről  Szent Flórián  szobra  és  az  Önkéntes  Tűzoltó  Egyesület  szertára ),   s  itt
az  utolsó

200  m-t  megtéve  érünk  a  Művelődési  Otthon  épületében   lévő   célig  ( Kotsis  Margit  u.  4. ).  
Ezzel  teljesítménytúránkat  be  is  fejeztük!                             

CÉL:   Kurd  község   38,340 km
12.00 – 18.00

_______________________________________________________________________________




