RRAJT 1./ ARPAD-KILATO [P./ K KEREKPARJEL A |3/ VIRAGOS-NYEREG
FENYOGYONGYE , 10:10 - 12:00 | SARGASAV 11:00 — 14:00
AUTOBUSZ VEGALLOMAS 1.6 km ELAGAZASA 1.3 km
10:00-11:00 ’ 10:30 —13:00 ’

3,6 km

Eross Zsolt Emléktura
Obuda

10 km-es tav
2013. szeptember 28.

4./ CSUCSHEGYI-NYEREG
11:30 - 15:00
1,5 km

CEL
CSUCSHEGYI
VENDEGHAZ
II1. Ker.
Menedékhaz u. 22.

12:00 — 16:00
2,0 km

NV ieueiuiniieiiiiiiiiiieiiieietiiiieeniesecasnttecacnesecnsnnne Rajtszam:......cocvuvnvneinnen.
Indulasi id6:...eeeeeeeereeeeeeennnns Erkezési id6:...ceeerereeeeererennn.
Tav: 10 km. Szintidé: 5 o6ra

Szintkiilonbség: 230 m.

Koszontjitk Ont a teljesitménytirdkon résztvevok népes csaladjaban. Azt szeretnénk, ha e rendezvényiink
nemcsak egy szokvanyos teljesitménytura lenne a sok koziil, hanem szép id6ben, a természet nyujtotta
¢lményekkel ¢és gyonyorGi tajakkal taldlkozhatnanak. Mindazonaltal bizunk benne, hogy
rendezvényiinkkel eddig ismeretlen turateriiletre is tudjuk irdnyitani a természet szerelmeseinek
figyelmét itt, a Budai — hegységben.

A teljesitménytira nem futoverseny, ezért ha tehetik, mell6zz¢k a futast.
Aki sietés miatt nem varja meg az ellenérzépontok nyitasi idejét és ezért hagyja azt ki, annak a
teljesitését sajnos nem tudjuk elfogadni!

A TURA KOZEPES EROSSEGU! FELKESZULEST IGENYEL

A TURAN MINDEN RESZTVEVO SAJAT FELELOSSEGERE INDUL!

—igy a rendezdségtdl kartérités semmilyen cimen nem igényelhetd.
AKki ugy érzi, hogy a tarat nem képes folytatni, kérjiik, hogy ezt a kdvetkezd ellendrzéponton jelezze
az igazolast végz6 személynek!

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy a tura kijelolt utvonalaroél ne térjenek le és tartsak
be a természetvédelmi, kornyezetvédelmi, erdovédelmi és tiizrendészeti eldirasokat.

JO IDOT, JO TURAT ES SIKERES TELJESITEST KiVAN A RENDEZOSEG: Az
Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft., a III. keriileti Természetbarat Bizottsag és a
Budapesti Természetbarat Sportszovetség Gyalogtiura Verseny és Rendezvény Bizottsaga

Vészhelyzet esetén hivhato telefonszam: 06-70-280-1912




Obuda Teljesitménytiira

Rovid tara

Allomas Allomaspont adatai Megtett tav (km) | Szintemelkedés (m)
allomasok neve északi keleti |tsz feletti | el6z6 | . (. | elozd | esen| Jelzésa kovetkezd
szélesség | hossziisag magassag|ponttol ponttoél pontig
RAJT Fenydgyongye 47° 32,429’ [19° 00,374 | 280 m 0 0 0 0K
1. allomas Arpéd-kilét(’) 47°32,111° [18°59,990° | 365m 1,6 1,6 95 95|K, K kerékpar
2. allomas |K kerékpar jel és a S-hoz vezetd ut 47° 33,409 (18° 59,370’ | 363 m 3,6 5,2 60 155|K kerékpar, S
elagazasa
3. allomas |Viragos nyereg, egykori Boroka Biifé [47° 33,953” (18°59,345° | 364 m 1,3 6,5 25 180(Z
elott
4. allomas  |Csucs hegyi nyereg, Z és K jel 47°34,411° |18° 58,709’ | 368 m 1,5 8,0 30 210|K, K+, szalag
talalkozasa
CEL Menedékhaz u. 22. 47° 34,220° |18°59,452° | 276 m 2,0 10,0 20 230|-

Figyelem! Az utvonalon egy elore nem jelzett helyen is van ellendrzopont, ezért mindenkinek javasolt az
alabbi itiner szerint haladni!
Utvonalleiras:

Rajt: Fenyogyongye buszvégallomasnal, a Hivosvolgy felé mend K jelzés mentén, a padoknal. (A Feny6gyongye Vendégld
keritése mellett, a Sz&épvolgyi Gton 1évé nyomds kut az egyetlen vizvételi lehetdség a célig, érdemes friss vizet magunkhoz
venni.)

Az Orszagos Kéktura (K) nyoman indulunk felfelé. A K jelzést sajnalatos modon sok helyiitt levésték a fakrol, emiatt tobb
szakaszon szalagok segitik az eligazodast. Az ut tobb éles kanyart is leirva ér fel a Lato-hegyre. A hegy platojan a K savjelzés
egy érdekes hurkot ir le, ezért kovessiik a jeleket, illetve a szalagozast, mert figyelmetlenség esetén konnyen dttérhetiink a masik
dgra, amin tovabbhaladva elkeriiljiik az Arpdd-kilatét!

A Lato-hegy délkeleti peremén taléljuk az Arpad-kilatot, tarank 1. allomasat.

A kilatot tovabbra is a K jelzésen haladva hagyjuk el. Utunk hamarosan lejtére valt, majd egy kisebb volgyfot megkeriilve a
Gliick Frigyes uton kapjuk oldalba a Kecske-hegyet. A Kecske-sziklak alatt, majd az Oroszlan-szikla mellett gyalogolunk el.
Utobbitol bo fél kilométer ut utan ériink a Hatar-nyereg kozelébe. A K itt balra elhagyja az addig hasznalt utat, mi azonban a
szalagozast kovetve tovabb megylink egyenesen, és par tiz méter utan kiériink a sarga tablairol jol felismerhetd gazvezeték
nyiladékaba. Itt jobbra indulunk. Ez a kék kerékparos utvonal is egyben, mivel azonban a jelzések elég ritkan vannak felfestve,
ezért egyes helyeken itt is a szalagozast érdemes figyelni. Mivel kerékparos tratton jarunk, legyiink résen, nehogy az esetleg
hirtelen felbukkano kerekesekkel konfliktusba keveredjiink. Csapasunk a vitorlazo reptér szélén a Virdgos-nyereg irdnyaba tart,
balra tobb helyen szép kilatas nyilik a Hidegkuati-medencére. A Siklorepiilé hangart elhagyva, rovidesen egy eladgazashoz
érkeziink a mez0n, itt a tablaval is jelzett jobb oldali utat valasztjuk.

Az erd6be beérve, egy kiszélesedd részen, utak elagazasanal ériink a 2. allomashoz.

Itt a bal oldali Gton 1 perc alatt elérjiik a sarga (S) jelzést, ezen balra folytatjuk utunkat. A Vihar-hegy oldalaban, az erd6 és a
mez0 talalkozasanak vonalan 1,3 km-t haladva érjiik el a Viragos-nyerget. Kozvetlen a nyeregben talalkozo utak keresztezését
kovetden, a zold (Z) jelzésre tériink.

Az egykori Boroka Biifé elott talaljuk a 3. allomast.

Innen a Z jelzésen vonulunk tovabb a Csucs-hegy nyugati felén, eldszor nyaralok kozotti szElesebb Gton, majd fokozatosan erdei
Osvényre valtva.

1,5 km utéan, a Cstics-hegyi-nyereg kozelében érjiik el harmadszor is az Orszagos Kéktura (K) vonalat. Ez az elagazas egyben a
4. allomas is.

A K-en jobbra fordulunk, és a Cstics-hegyet megkeriilve, a néhol keskeny 0svénnyé valdo Guckler Karoly ton tériink vissza a
Viragos-nyereghez. Sargdval kiegésziilt K jeliinket a nyeregnél szalagokkal is megerositett kék kereszt (K+) jelzésre cseréljiik,
ezen azonban csak kb. 50 métert megyiink, ott irdnyité tablaval és szalagozassal kijelolt, ersen ereszkedd gyalogutra tériink.
Kb. 10 perc térdkoptato lejtés utan a Menedékhaz utcaba ériink. Az utcan balra fordulunk, és kb. 400 m megtétele, illetve egy
enyhe emelked6 lekiizdése utan érkeziink célunkhoz, a Cstics-hegyi menedékhazhoz (Menedékhaz u. 22.).



