RRAJT 1/ MATYAS-HEGY 2./ ARPAD-KILATO 3./ K KEREKPAR JEL
DOBERDO UTCAI 08:10 — 10:30 08:40 — 12:00 SARGA SAV
JATSZOR 1.8 km 3.1 km ELAGAZASA
08:00-09:00 ’ ’ 09:30 — 14:30

3,6 km
4./ ZOLD KERESZT 5./ VIRAGOS-NYEREG | 6./ CSUCSHEGYI-NYEREG | CEL
ES A KEK SAV 10:00 — 16:30 10:30 — 16:15 CSUCSHEGYI
TALALKOZASA 3.5 km 1.5 km VENDEGHAZ
10:30 — 15:00 ’ ’ IIJII. ke(;:kh’ .
3,5 km eneae az u. o

11:00 - 16:00
2,0 km

A

Eross Zsolt Emléktura
Obuda

19 km-es tav
2013. szeptember 28.

Tav: 19 km.
Szintkiilonbség: 640 m.

Koszontjitk Ont a teljesitménytirdkon résztvevok népes csaladjaban. Azt szeretnénk, ha e rendezvényiink
nemcsak egy szokvanyos teljesitménytura lenne a sok koziil, hanem szép id6ben, a természet nyujtotta
¢lményekkel ¢és gyonyorGi tajakkal taldlkozhatnanak. Mindazonaltal bizunk benne, hogy
rendezvényiinkkel eddig ismeretlen turateriiletre is tudjuk irdnyitani a természet szerelmeseinek
figyelmét itt, a Budai — hegységben.

A teljesitménytira nem futoverseny, ezért ha tehetik, mell6zz¢k a futast.
Aki sietés miatt nem varja meg az ellenérzépontok nyitasi idejét és ezért hagyja azt ki, annak a
teljesitését sajnos nem tudjuk elfogadni!

A TURA KOZEPES EROSSEGU! FELKESZULEST IGENYEL

A TURAN MINDEN RESZTVEVO SAJAT FELELOSSEGERE INDUL!

—igy a rendezdségtdl kartérités semmilyen cimen nem igényelhetd.
AKki ugy érzi, hogy a tarat nem képes folytatni, kérjiik, hogy ezt a kdvetkezd ellendrzéponton jelezze
az igazolast végz6 személynek!

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy a tura kijelolt utvonalaroél ne térjenek le és tartsak
be a természetvédelmi, kornyezetvédelmi, erdovédelmi és tiizrendészeti eldirasokat.

JO IDOT, JO TURAT ES SIKERES TELJESITEST KiVAN A RENDEZOSEG: Az
Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft., a III. keriileti Természetbarat Bizottsag és a
Budapesti Természetbarat Sportszovetség Gyalogtiura Verseny és Rendezvény Bizottsaga

Vészhelyzet esetén hivhato telefonszam: 06-70-280-1912




Obuda Teljesitménytira
Hosszu tira

Allomas Allomaspont adatai Megtett tav (km) | Szintemelkedés (m)
RAJT Doberdo utca, jatszotér 47° 32,058 |19°01,955° 121 m 0] 0 0 0K+
1. dllomas [Matyas-hegy teteje 47°32,134° |19° 01,198’ 289 m 1,8 1,8 170 170K+, K
2. allomas |Arpad-kilato 47° 32,1117 |18° 59,990’ 365 m 3,1 4,9 175 345|K, K kerékpar
3. allomas |K kerékpar jel és a S-hoz vezet6 ut 47° 33,409° (18°59,370° 363 m 3,6 8,5 60| 405|S, K kor, K, Z+
elagazasa
4. allomas |Z+ jel és K jel talalkozasa 47°32,786° |19° 00,336’ 372 m 3,5 12,0 160 565|Z+, Z
5. allomas |Viragos nyereg, egykori Bordka Biifé elott |47° 33,953 |18° 59,345’ 364 m 3,5 15,5 25 590|1Z
6. allomas |Csucs hegyi nyereg, Z ¢és K jel talalkozasa |47° 34,411° |18° 58,709’ 368 m 1,5 17,0 30 620(K, K+, szalag
CEL Menedékhaz u. 22. 47° 34,220” |18° 59,452’ 276 m 2,0 19,0 20| 640|-

Figyelem! Az utvonalon egy elore nem jelzett helyen is van ellendrzopont, ezért mindenkinek javasolt az alabbi itiner szerint
haladni!
Utvonalleiras:

RAJT: Doberdo6 utca végén 1év0 jatszotér

A jatszotérrol a kék kereszt (K+) jelzésen jobbra felfelé indulunk az erdébe. Elhaladunk a Szent Vér-kapolna el6tt, majd rovidesen felériink a kiscelli
Kalvariahoz. Innen a Doberdé 0t felsé szakaszan folytatjuk utunkat, majd egy szalagozassal megerdsitett elagazasnal balra betériink az erdébe és rovidesen
elérjiik a Kolostor utcat, amin ismét balra, felfelé tartunk. Keresztezzilk a Remetehegyi utat, majd par szaz méter utan utcank beletorkollik a felfelé jovo
Mityashegyi tba. A viszonylag jelentés forgalom miatt mindenképpen a zebran menjiink 4t! Atérve a Matyashegyi uton, rovidesen tabla figyelmeztet, hogy
ismét — szintén koriiltekintGen — at kell keljiink az uton. Az ut tilsoé oldalan egy kis falépcs6 indul fel az erdébe, itt folytatjuk kaptatonkat a K+ jelzésen a Matyas-
hegyre. Osvényiink néhény perces erés emelkedd utan a Matyas-hegyi kébanya tetején halad felfelé. Az 6svénytél bal kézre 16vo korlat a banyateriilet hatarat
jelenti, semmiképpen ne menjiink at a masik oldalara, mert életveszélyes, alattunk szazméternyi fiiggéleges sziklafal van!

A hegytetdn érjiik el az 1. allomast.

Az ellendrzépont utan rovid, de elég meredek lejton eldszor balrol elhagyjuk a Matyas-hegyi koéfiilke bejaratat, majd leériink a Matyas- és Remete-hegy kozotti
nyeregbe. Itt 6svényiinket az Erd6hat ut aszfaltjara cseréljiik. Sziik fél kilométer utan, egy szalagozassal megerdsitett elagazasnal, balra ismét betériink az erdébe.
K+ jelzésti utunk rovidesen felér a Remete-hegy tetejéhez, majd innen tidiiléhazak kozott ereszkedik le a Harmashatarhegyi ut mellé. Itt bucsut intiink a véget érd
K+ jelzésnek, balra az Orszagos Kéktura (K) vonalan folytatjuk utunkat. Fél kilométer ereszkedés utan érjiikk el a FenyGgyongye Vendéglét, mellette a 65-0s
autobusz végallomasaval. A rovid tavon induldk itt csatlakoznak az Obudai Teljesitménytirahoz. (A vendégld keritése mellett, a Szépvolgyi tton 16vé nyomos
kat viszonylag hosszii ideig az utolsé vizvételi lehetSség, érdemes friss vizet magunkhoz venni.) Atkeliink a Szépvolgyi uton, majd enyhén balra indulunk a K
jelen tovabb. A K jelzést sajnalatos modon sok helyiitt levésték a fakrol, emiatt tobb szakaszon szalagok segitik az eligazodast. Az ut tobb éles kanyart is leirva ér
fel a Lato-hegyre. A hegy platdjan a K jelzés egy érdekes hurkot ir le, ezért kivessiik a jeleket, illetve a szalagozast, mert figyelmetlenség esetén konnyen
attérhetiink a masik dgra, amin tovabbhaladva elkeriiljiik az Arpad-kilatot!

A Laté-hegy délkeleti peremén talaljuk az Arpad-kilatot, tarank 2. allomasat.

A kilatot tovabbra is a K jelzésen haladva hagyjuk el. Utunk hamarosan lejtére valt, majd egy kisebb volgyfét megkeriilve a Gliick Frigyes Gton kapjuk oldalba a
Kecske-hegyet. A Kecske-sziklak alatt, majd az Oroszlan-szikla mellett gyalogolunk el. Utobbitol bé fél kilométer ut utan ériink a Hatar-nyereg kozelébe. A K itt
balra elhagyja az addig hasznalt utat, mi azonban a szalagozast kovetve tovabb megyiink egyenesen, és par tiz méter utan kiériink a sarga tablairol jol
felismerhetd gazvezeték nyiladékéaba. Itt jobbra indulunk. Ez a kék kerékparos utvonal is egyben, mivel azonban a jelzések elég ritkan vannak felfestve, ezért
egyes helyeken itt is a szalagozast érdemes figyelni. Mivel kerékparos turatiton jarunk, legylink résen, nehogy az esetleg hirtelen felbukkano kerekesekkel
konfliktusba keveredjiink. Csapasunk a vitorlazo reptér szélén a Viragos-nyereg iranyaba tart, balra tobb helyen szép kilatas nyilik a Hidegkuti-medencére. A
Siklorepiil hangart elhagyva, rovidesen egy elagazashoz érkeziink a mezdn, itt a tablaval is jelzett jobb oldali utat valasztjuk.

Az erddbe beérve, egy kiszélesedd részen, utak elagazasanal ériink a 3. allomashoz.

Az ellenérzd bélyegz6 begyiijtése utan a jobb oldali utat valasztjuk, ezen néhany 1épés utan elérjiik a sarga (S) jelzést, amin felfelé kapaszkodunk az Ujlaki-hegy
iranyaba. A széles dozerutat kb. 300 m utén jobbra egy keskenyebb nyomra valtjuk, ezen rovidesen elérjiik az Ujlaki-hegy rendkiviil szép kilatast nyajto csiicsat.
Az el6szor sziklagyepes, majd fokozatosan cserjés-erddssé valo osvényen ereszkediink lefelé. S jelzésiink hamarosan egy széles utat ér el, ezen jobbra fordulunk
és kb. 150 métert a S és a kék kortura kozos szakaszan ballagunk. Egy régi, XIX. szazadi budapesti hatarkénél levaltjuk eddigi jelinket a Harmashatar-hegy
nyugati oldalat bekanyargo kék kortarara (K onmagaba visszatérd nyil), amely még kb. 300 m lejt a SzEépvolgyi Ut betoncsikjan, majd az utcatablaval is jelolt
Szépvolgyi diilébe kanyarodik be balra. (Az elagazastol egyenesen tovabb, kb. 50 méterre talalunk egy nyomos kutat, itt juthatunk utoljara friss vizhez a cél
el6tt.) Par perc utan néhany erddben megbuvo hazhoz ériink. Itt eddigi utunkrol jobbra tériink, majd fokozatosan visszaériink az immaron vizmosasban halado
korabbi utunk fol¢, a partoldalba. Az id6 kozben zold savval kiegésziilt kék korturank egyenletes emelkedéssel lassan eléri a Fels6-Kecske-hegyet, itt, kozvetleniil
mieldtt kiérnénk a Harmashatarhegyi utra, az Orszagos Kéktura (K) nyomvonalara, jobbra fordulunk. Végig a miiat mellett haladunk a Tabor-hegyen lefelé, majd
nagyjabol 700 m utan, tablaval is jelzett helyen keresztezziik azt.

A z6ld kereszt (Z+) jelzés kezdeténél, a 4. allomason kapjuk meg pecsétiinket az igazoldlapra. A Z+ jelzés a Guckler Kéroly ut szintben haladé vonalan tekereg
a Harmashatar-hegy keleti oldalaban. Elhagyjuk a Tabor-hegyi-barlanghoz vezetd zold barlangjel elagazasat, majd a Nagy-Farkas-torok volgyébe betérve,
folytatva szintben kanyargd utunkat, atvaltunk a z6ld (Z) jelzésre. Az elagazastol kozel 2 km-t tesziink meg a kényelmes sétatton, amig kiériink az erdobdl a
Viragos-nyeregbe.

Kozvetlen a nyeregben talalkozo utak keresztezését kovetden, az egykori Boroka Biifé el6tt talaljuk az 5. allomast. Innen a Z jelzésen vonulunk tovabb a Cstics-
hegy nyugati felén, el6szor nyaralok kozotti szélesebb tton, majd fokozatosan erdei 6svényre valtva.

1,5 km utén, a Cstcs-hegyi-nyereg kozelében érjiik el harmadszor is az Orszagos Kéktura (K) vonalat. Ez az elagazas egyben a 6. allomas is.

A K-en jobbra fordulunk, és a Csucs-hegyet megkeriilve, a néhol keskeny dsvénnyé valé Guckler Karoly Gton tériink vissza a Virdgos-nyereghez. Sargaval
kiegésziilt K jeliinket a nyeregnél szalagokkal is megerésitett kék kereszt (K+) jelzésre cseréljiik, ezen azonban csak kb. 50 métert megyiink, ott iranyité tablaval
és szalagozassal kijelolt, er6sen ereszkedd gyalogutra tériink. Kb. 10 perc térdkoptato lejtés utan a Menedékhaz utcaba ériink. Az utcan balra fordulunk, és kb.
400 m megtétele, illetve egy enyhe emelkedé lekiizdése utan érkeziink célunkhoz, a Csiics-hegyi menedékhazhoz (Menedékhaz u. 22.).



